Relax na plazich Lanzarote + JOGA U ATLANTIKU + OCHUTNAVKA VINA ZE SOPECNYCH VINIC
(letecky z Prahy)
4.5. - 11.5. 2027 39 990,00 K¢

Trojice Kanarskych ostrovi, jéga u oceanu a ¢as zpomalit... Na zajezdu na Lanzarote poznate ohnivou krajinu
narodniho parku Timanfaya, dila Césara Manriqueho, vyrobu produktl z aloe vera i solna pole. Uzijete si atmosféru
Teguise a Arrecife i plaze Playa Blanca, Playa del Papagayo a Playa Francesa na La Graciose. Ochutnate vino
Malvasia i kozi syr z Fuerteventury. Dopiejte télu i mysli restart na Lanzarote!

Na co se muzete tésit

¢ joga na pobfezi Lanzarote s vyhledy na ocean
¢ odpocinek na krasné plazi Playa del Papagayo
e sopecné vnitrozemi Lanzarote - Ohriové hory

¢ navstéva tradicnich trhl v méstecku Teguise

¢ ochutnavka vina odrlidy Malvasia a koziho syra

Co uz mate v cené?

* |etenka Praha - Lanzarote - Praha vcetné letiStnich tax

* kabinové a odbavené zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel
e doprava autobusem z letisté do hotelu a zpét

» 7x ubytovani ve 3* hotelu v Playa Blanca

* 7x polopenze

* |ekce jogy

e doprava v ramci vyletl po ostrové

* prlivodce po cely zajezd (mimo volny program)

* pojiSténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ cestovni pojisténi

e fakultativni vylet na ostrov La Graciosa
fakultativni vylet na ostrov Fuerteventura
MHD v ramci programu (Teguise + Arrecife)
e pfipadné vstupné na misté

e piiplatek za jednolGzkovy pokoj: 9 000,00 K¢

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K¢ / den / osoba
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Kooperativa B Evropa
100 K¢& / den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si pravo ménit sled programu (napf. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
mUze byt pfizplsoben i aktualni situaci na miste, podminkam na trasach a dal$im okolnostem (napt. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdeji na misté srazu uréeném
prlivodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen pfedevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplsoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zdjezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné €asy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Privodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.

Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve vasi rezervaci.
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Rezervujte véas

Doporucujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ¢ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Pojisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z vasi strany nic uhrazeno (z divodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka narocnost

Vétsina zajezdu je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naro¢nosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.

Vstupné

Fakultativni vylet na ostrov Fuerteventura
Dospély: 2 300,00 K¢

Fakultativni vylet na ostrov La Graciosa
Dospély: 1 700,00 K¢
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Co vse zazijete: den po dni

Utery 4. kvétna: Dle letovych Fadu odlet z Prahy na Lanzarote, pfesun na ubytovani a pfipadné volno. Seznamime se
takeé s lektorkou jogy a ¢eka nas prvni prijemna vecerni lekce, kterou se naladime na atmosféru ostrova.

V zavislosti na letovych fadech odletime na ostrov Lanzarote a nasledné se objednanym transferem dopravime na hotel. V pfipadé
zajmu mlzeme spole¢né vyrazit na prochazku po okoli.

Jégovou praxi nas po celou dobu pobytu bude provazet Lucie Barakova, lektorka détské jogy a jogy pro dospelé.

télem i mysili.

[72l Jemné vecerni setkani a prvni nadechnuti atmosféry ostrova. Védomy pohyb, dech a zklidnéni téla i mysli po dni na cestach.
Spolec¢né se naladime na rytmus oceanu i celého tydne.

Stieda 5. kvétna: Navstivime narodni park Timanfaya s fascinujici sopec¢nou krajinou. Tésit se mizete na dila Césara
Manriqueho, ochutnavku vina Malvasia, vyrobky z aloe vera i solna pole. Den zakonéime regeneraci u jogy.

Dnes se vydame ostrov Lanzarote prozkoumat. Nejdfive nas ¢eka navstéva narodniho parku Timanfaya, kterému se také fika
Ohnové hory (Montafias del Fuego). P¥i projizd'ce mezi kratery a bizarnimi lavovymi Gtvary na vlastni k(izi ucitime silu pfirody -
zem pod nasima nohama totiz stale Zije a jen par metr(i pod povrchem to pofadné vie!

Nasledujici zazitek potési zejména milovniky vina. Lanzarote proslulo svymi unikatnimi vinicemi, kde réva roste pfimo v
éerném sopeéném popelu. Prohlédneme si tradi¢ni usedlost, sezndmime se s postupem vyroby a ochutname vyhlasenou
odradu Malvasia.

Na Lanzarote najdeme také pozoruhodna dila Césara Manriqgueho, mistniho umélce, jehoz originalitu nelze v jeho vytvorech
pfehlédnout.

Ceka nas vyhlagena vyhlidka Mirador del Rio, kde se nam otevie prekrasny vyhled na sousedni ostrov La Graciosa a na
pruliv pfipominajici feku, ktery ho déli od Lanzarote.

Budeme pokracovat do malé manufaktury na vyrobu produktti z mistniho pokladu — aloe vera. Seznamime se s vyznamem
této rostliny, tak dulezité pro mistni obyvatele, a budeme si moci koupit vyrobky z této tradi¢né vyuZivané rostliny znamé pro své
|éCebné ucinky.

Dalsi zastavka bude u solnych poli Salinas del Janubio. Sil je dal$im zdejSim pokladem, na ktery jsou mistni obyvatelé tak
pysni. My budeme mit moznost podivat se, kde se toto bilé zlato vyrabi.

Zavér programu bude patfit velkolepému pfirodnimu Ukazu Jameos del Agua. Tento sopec€ny tunel pretvofil César Manrique v
kouzelny multifunkéni prostor. Ceka nas romanticka restaurace ve skale i tajemné podzemni jezirko, které je domovem
endemickych slepych albinskych krab.

[Z Po dni mezi vulkany, lavou a silnou energii ostrova doprejeme télu regeneraci a navrat ke klidu. Zamérime se na uvolnéni zad,
kycli a sije, hlubsi dech a stabilitu inspirovanou Ziviem zemé.

Ctvrtek 6. kvétna: Dnesek bude patiit odpoéinku u oceanu. Pro zajemce je pfipraven fakultativni vylet na ostrov
Fuerteventura, kde navstivime vesni¢ku La Oliva, ochutname kozi syr a projdeme se bilymi dunami v parku Dunas de
Corralejo.

vvvvvv

propojeni s vlastnim dechem jesté pred celodennim objevovanim sousedniho ostrova.

Pokud nedate dopustit na hiejivé sluneéni paprsky, zdejsi plaze vas naprosto nadchnou. Odpocivejte u Atlantiku nebo vyrazte na
prochazku podél sope¢ného pobrezi.
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Se zajemci se vydame na sousedni ostrov Fuerteventura. Poplujeme trajektem, ktery nas z Playa Blanca dopravi do Corraleja a po
vylodéni se autobusem vydame do vnitrozemi.

Nejdfive navstivime malou vesni¢ku La Oliva s romantickym kostelikem.

Dale budeme pokracovat kolem posvatné hory Tindaya az do byvalého hlavniho mésta Betancuria. Projdeme si uli¢ky tohoto
nadherného, krasné upraveného méstecka.

Ostrov je proslaven kozim syrem, jehoz vyrobu pozname na mistni kozi farmé.

P¥i cesté zpét do Corraleja projedeme hlavnim méstem Puerto de Rosario a zastavime v pfirodnim parku Dunas de Corralejo.
Poté se vratime lodi na Lanzarote.

Patek 7. kvétna: Ceka nas pFijemny den straveny na sousednim ostrivku La Graciosa. Uzijeme si vyhlidkovou plavbu
katamaranem na plaz Playa Francesa, kde si budeme uzivat zaslouzeny odpocinek.

Dnes se vydame na fakultativni vylet na sousedni ostriivek La Graciosa — nedotéeny pfirodni raj, kam se dopravime
trajektem ze severniho cipu Lanzarote.

V pfistavnim méste¢ku Caleta de Sebo pfesedneme na luxusni katamaran a vyrazime na vyhlidkovou plavbu podél pobfezi.
Nasim cilem bude nadherna plaz Playa Francesa. Budeme mit prostor pro relaxaci i zabavu - miZete vyzkouset kanoe,
prozkoumat podmorsky svét se Snorchlem, nebo si prosté jen uzivat slunce na jemném pisku.

Obeéd vcetné nealkoholickych napojl, piva a sangrie v cené vyletu.

7 Po dni straveném na ocednu a pod sluncem doprejeme télu pomalejsi regeneracni flow. Zamérime se na uvolnéni kycli, patere
a hlubsi dech, ktery prinese lehkost a zklidnéni.

Sobota 8. kvétna: Rano si dopiejeme lekci jogy u oceanu, ktera nas naladi na cely den. Pak uz bude ¢as na relax,
slunéni, more... nebo poznavani nejkrasnéjsich plazi ostrova pfi pfijemnych prochazkach. Cemu date prednost?

[Z] Probuzeni s oceanem, rannim sluncem a zvukem vin. Energizujici ranni praxe rozproudi dech i energii a jemné pripravi télo na
dalsi den piny zazitkd.

Dnes nas ¢eka zaslouzeny relax na plazich letoviska Playa Blanca.

Kdo uvitad béhem lenoseni néjakou zménu, mlze vyrazit na nejslavnéjsi lanzarotskou plaz Playa del Papagayo, ktera se

PohodInéjsi variantou je pak plavba katamardnem, pfi niz si pobfezi prohlédnete i z mofské hladiny.

[7] Lekce mezi ocednem, vétrem, piskem a skalami jedné z nejkrasnéjsich plaZi Lanzarote. Praxe bude zamérend na rovnovahu,
stabilitu a lehkost pohybu. Panenska plaz, balancni pozice a zazitek, ktery budete chtit navZdy uchovat ve svém srdci stejné jako
na fotkdach. Doprejeme si ¢as nejen na samotnou lekci, ale i na zachyceni téchto jedinecnych momentd.

Nedéle 9. kvétna: VyzkousSime si cestovani po Lanzarote jako mistni. Vyrazime do méstecka Teguise, kde navstivime
vyhlasené trhy. Pak zamifime do Arrecife, uzijeme si vyhledy od zdejSi pevnosti i uvolnénou atmosféru mésta.

Dnes budeme cestovat jako mistni obyvatelé a vyzkousime zdej$i dopravu. Nasi prvni zastavkou bude malebné historické
méstecko Teguise.

Kazdou nedéli se zde konaji vyhlasené trhy plné tradiénich femesinych produkti a originalnich suvenyri. Spole¢né si
projdeme romantické ulicky, nahlédneme do skromného kosteliku €i netradi€ni banky sidlici v pamatkové chranéné budové byvalé

tovarny.

Zajemci mohou navstivit i muzeum tradié¢ni malé kytary timple. Chybét nebude ani ¢as na kavu &i tapas v jedné z mistnich
Utulnych hospldek.
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Pak se pfesuneme opét mistnim autobusem do hlavniho mésta ostrova - Arrecife. Zde se sezndmime s historickym centrem,
navstivime pevnost na moiském biehu, odkud je pékny vyhled na mésto, a prochazku ukonéime u mistni ,,Louze“
(Charco), laguny piné lodi¢ek a lemované restauracemi a bary. Charco je oblibenym mistem, kam chodi nejen mistni na
prochazky a na néco na zub. A my udélame totéz.

Nakonec se opét autobusem vratime zpét do Playa Blanca.

[7] Po dni plném barev, chuti, vini a prochdzek mezi mistni atmosférou zpomalime a obratime pozornost zpét k sobé. Klidnéjsi
vecCerni praxe nabidne uvolnéni téla, otevieni hrudniku a zklidnéni nervového systému.

Pondéli 10. kvétna: Zavérecné okamziky na Lanzarote vénujeme odpoéinku, intenzivni j6ze a louc¢eni s timto krasnym
ostrovem. Volny ¢as bude mozné stravit na plazi v Playa Blanca nebo se tfeba projit po pobiezni promenadé.

[72l Dynamicka ranni praxe v rytmu oceanu pro energii, stabilitu a radost z pohybu. Propojeni dechu, slunce a more v poslednich
spolecnych dnech na ostrové.

Dnes nas ¢eka volny den a jak s nim naloZite, je Cisté na vas. MlZete ho vénovat lenoSeni na plazi nebo u bazénu, prochazce
po pobiezni promenadé nebo toulkam ulickami méstecka a nakupu poslednich suvenyr(. Pfi tom se samoziejmé mizete stavit
na drink a néco na zub v nékteré z mistnich hospldek.

[7] Vecerni lekce bude patfit zklidnéni, vdécnosti a uzavreni celého pobytu. Jemna jéga, dech a delsi relaxace nabidnou prostor
nechat vSe doznit a odvézt si z Lanzarote nejen zaZitky, ale i novy pocit lehkosti.

Utery 11. kvétna: Posledni rano na Lanzarote bude patfit jemné joze. Pak bude dle letovych fadii mozné individualni
volno a nasledné odlet zpét do Prahy.

[?] Posledni ranni setkani s ocedanem. Jemné protaZeni, védomy dech a podékovani ostrovu i sobé samym za spolecny ¢as a
vsechny prozité okamZiky.

V zavislosti na letovych fadech bude posledni den vénovan odpocinku, prochazce po letovisku, pfipadné nakupu suvenyrd.

Poté se objednanym transferem pfesuneme na leti$té a nasledovat bude odlet zpét do Prahy.
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