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Portugalsko, jak ho znaji jen mistni... Projdete se horskymi vesnicemi Pitoes das Junias a Fafido, v niz i dnes ziji staré
zvyky a pastevectvi. V Chaves vas ¢eka frimska historie, v narodnim parku Peneda-Gerés pak vodopady, laguny i lehké
treky k vyhlidkam Pedra Bela a Rocas. Vyzkousite tradi¢ni pokrmy a vina regionu Tras-os-Montes. Dopiejte si zajezd
za pfirodou a chutémi severniho Portugalska!

Na co se muzete tésit

¢ vyhlidky narodniho parku Peneda-Gerés
¢ horské vesnice Pitdes das Junias a Fafido
¢ navstéva mésta Chaves s fimskou historii
¢ ochutnavky regionalni gastronomie a vin

Co uz mate v cené?

e letenka Praha - Porto - Praha se vSéemi poplatky

* kabinové zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel
e doprava letisté - hotel - letisté

¢ 5x ubytovani

* 5x snidané

e doprava dle programu

* sluzby prdvodce (mimo individualni volno)

* pojiSténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?

e zavazadla za pfiplatek dle podminek pro pfepravu zavazadel
¢ cestovni pojisténi léCebnych vyloh (neni-li sjednano)

¢ doporucené kapesné: cca 250 EUR

e piiplatek za jednolGzkovy pokoj: 6 000,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani ve 3" hotelu nebo horskych penzionech v pokojich s vlastnim soc. zafizenim

Jak je to s jidlem?
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¢ snidané v ubytovani jsou podavany formou bufetu
¢ béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na mistech s moznosti ob¢erstveni

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K&/ den/ osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si prdvo ménit sled programu (nap¥. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
muZe byt pfizplsoben i aktualni situaci na misteé, podminkam na trasach a dal$im okolnostem (nap¥. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplsoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zajezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné ¢asy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Priivodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umozZnén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.
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Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporu€ujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Poijisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naroénost

Vétsina zajezdu je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naro¢nosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Utery 17. listopadu: Po pfiletu do Portugalska nas éeka pfesun do Viana do Castelo. Ve mésté si prohlédneme svatyni
Santa Luzia, nahlédneme do lidovych tradic a vyzkousime mistni kuchyni ve €tvrti Ribeira.

Odletime z Prahy dle letovych radl a po priletu do Porta se prfesuneme do mésta Viana do Castelo, které leZi mezi oceanem a
Ustim feky Lima. Od narodniho parku Peneda-Gerés, ¢asto nazyvaného narodni park Gerés, je vzdalené jen 45 kilometr(i a
bude nam slouzit jako vstupni brana do tohoto kraje.

Po ubytovani navstivime svatyni Santa Luzia, ktera se ty¢i na vrcholu stejnojmenného kopce. Patfi mezi nejznamé;jsi vyhlidky v
Portugalsku a nabizi panoramaticky vyhled na mésto, ocean i okolni krajinu.

Nasledné se presuneme do historického centra mésta, kde uvidime kasnu ze 16. stoleti, starou radnici a DIm milosrdenstvi,
které dotvareji autentickou atmosféru mésta.

Vedle pamatek je Viana do Castelo také méstem lidovych tradic a folkloru. Typické jsou femesiné vyrobky v barvé mistnich
krojd, které si mizete koupit v plivabnych malych obchldcich po celém mésté.

Jelikoz Viana do Castelo lezi mezi fekou a oceanem, navstivime také plaz Cabedelo. Ta je oblibena zejména pro vodni sporty jako
surfovani ¢i windsurfing, ale zaroven nabizi i prostor k odpo€inku na piseénych dunach s krasnymi vyhledy.

Vecefi si dopfejeme ve étvrti Ribeira, vyhledavaném misté s nabidkou éerstvych ryb a moiskych plodi, kde najdeme nékolik
tradicnich a pfrijemnych restauraci.

Stifeda 18. listopadu: Vyrazime do narodniho parku Peneda-Gerés. Pozname zivot v tradi¢ni horské vesnici Pitdoes das
Junias, prohlédneme si ruiny klastera Santa Maria das Junias a zastavime se u vodopadu Pitoes.

vvvvvv

Portugalska - Pitoes das Junias, polozenou ve vysce pfiblizné 1 100 metrd.

Projdeme se jejimi Uzkymi ulickami lemovanymi tradi¢nimi kamennymi domy a nasajeme atmosféru klidného zivota v regionu
Tras-os-Montes, ktery je znamy svymi silnymi tradicemi i vyjime¢énou gastronomii, véetné mistni Sunky, uzenin a
cerstvého chleba.

Ve vesnici se nachazi i ekomuzeum, které pfiblizuje tradiéni zplsob zZivota mistnich obyvatel - zachovalo se zde napfiklad
spole¢né ohrazeni pro voly, tradi¢ni kamna, sypka a stary mlyn, které dokumentuji komunitni Zivot a hospodarstvi v minulosti.

Jen par kilometr od obce navstivime zbytky tajemného klastera Santa Maria das Junias, povazovaného za jeden z
nejodlehlejsich cisterciackych klaster(l v Portugalsku, a nenechame si ujit ani zastavku u impozantniho vodopadu Pitées das
Junias, obklopeného krasnou horskou pfirodou.

V okoli je mnoho turistickych stezek (3-10 kilometr), kde se mizeme vydat na nenaroénou prochazku.

Ubytovani v okoli Pitdes das Junias.

Ctvrtek 19. listopadu: Vypravime se do vesnice Fafizo, kde se seznamime s historii jeji obrany proti vikiim i Zivotem
pastevcu. Prohlédneme si pfirodni laguny, vodopady a vydame se na lehky trek k Sete Lagoas.

Pfesuneme se do malebné horské vesnice Fafidao v regionu Montalegre v narodnim parku Peneda-Gerés, ktera nabizi spojeni
divoké pfirody, tradic a legendami opfedené atmosféry.

Toto az pohadkové misto je znamé nejen svou komunitni historii a pasteveckymi tradicemi, ale také silnym propojenim s
okolni krajinou, kde feka Fafido ukryva pfirodni laguny a vodopady.

Béhem navstévy vesnice pozname tradi¢ni zplsob zivota mistnich obyvatel véetné systému ,,vezeira“, ktery dodnes
uréuje stfidani pastyit pfi hlidani dobytka v horach, a nahlédneme i do historie obrannych staveb proti vikiim, které kdysi
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patfily k bézné soucasti zivota v regionu. Fafido je dnes symbolem souziti Clovéka a pfirody - vlk se zde stal soucasti mistni identity
a kultury.

Okoli vesnice nabizi fadu pfirodnich kras - kromé idylické laguny Poco Verde a lagun feky Fafidao se tady nachazi také
vodopad Tahiti, ktery je vzdaleny néco malo pres tfi kilometry.

Vydame se i do vesnice Xertelo, odkud absolvujeme tiru ke znamym Sedmi lagunam - Sete Lagoas (11 kilometr(l), a zastavime
se i u dalsiho vodopadu v Pincaes, ktery dotvari mozaiku tohoto jedine¢ného pfirodniho regionu.

CAS: 3 hodiny / DELKA: 11 kilometri / PREVYSENI: 117 metrd pfi vystupu, 90 metr(i pfi sestupu

Ubytovéani ve Fafido nebo okoli.

Patek 20. listopadu: Dnes vyrazime na nenaroc¢ny trek k ikonickym vyhlidkam NP Peneda-Gerés, odkud se nham
oteviou panoramata hor a hustych lesi. Pak navstivime vesnici Gerés, kde ochutname speciality regionu.

Dnesek bude patfit vyhlediim na narodni park Peneda-Gerés, které si uzijeme z ikonickych vyhlidek Miradouro das Rocas a
Miradouro da Pedra Bela, jedné z nejkrasnéjSich a nejvySe poloZzenych v regionu.

Kratky nenarocény trek nas pfivede na mista s dechberoucimi panoramaty na horskou krajinu, pfehrady a husté lesy, které tvofi
charakter tohoto jedine¢ného narodniho parku.

CAS: 1,5 hodiny / DELKA: 6 kilometr(i / PREVYSENI: 170 metr(i pti vystupu, 150 metrd pfi sestupu

Nasledné se presuneme do lazenské vesnice Gerés, kde si dopiejeme gastronomicky zazitek v tradi¢ni mistni restauraci
Adega Ramalho a ochuthame typické speciality regionu. Po spole¢ném programu bude prostor pro individualni odpocinek,
prochazky nebo relax v pfijemném prostredi.

Hlavni ulice Gerés je plna Femesinych obchodi, obchodi se suvenyry a tradiénich restauraci. Nezlistaneme jen v centru,
protoze v okoli této klidné vesnice najdeme vyhlidky, vodopady a mnoho stezek k objevovani.

Odpoledne se vratime do naSeho ubytovani.

Sobota 21. listopadu: Na zavér navstivime historické mésto Chaves. Projdeme se ulickami s barevnhymi domy a
dozvime se zajimavosti o Fimské minulosti i termalni tradici. A dame si tradi¢ni obéd i mistni vina.

Vydame se na sever Portugalska, jen kousek od Spanélskych hranic, do historického mésta Chaves leZiciho v irodném udoli
feky Tamega.

Mésto nas okouzli svou atmosférou formovanou fimskou minulosti, termalnimi prameny a strategickou polohou na hranici,
ktera mu po staleti dodavala vyznam i charakter.

Béhem prohlidky pozname nejvyznamnéjsi pamatky véetné témér dvoutisiciletého fimského mostu, ktery dodnes spojuje oba
bfehy feky, a projdeme se malebnymi ulickami s typickymi barevnymi domy a balkony.

Navstivime také hrad Chaves, ktery se ty¢i nad méstem a nabizi krasné vyhledy na okoli, pficemz dnes slouZi jako vojenské
muzeum a je obklopen pfijemnymi zahradami.

Na zavér dne si dopfejeme tradi€ni obéd spojeny s ochutnavkou mistnich vin, ¢imz symbolicky uzavieme poznavani tohoto
vyjime&ného regionu Portugalska.

Nedéle 22. listopadu: S ohledem na letovy fad se pfesuneme na leti§té a odletime zpét do Prahy.

V ramci ¢asovych moznosti bude prostor pro individualni volno, napfiklad na nakup suvenyr( nebo prochazku. Poté se pfesuneme
na letisté do Porta a odletime zpét do CR.

Severni Portugalsko + REGIONALNi KUCHYN? + NARODNiI PARK PENEDA-GERES (letecky z Prahy) Strana 5/6 15267-32313



Severni Portugalsko + REGIONALNi KUCHYNE + NARODNi PARK PENEDA-GERES (letecky z Prahy)
https://www.radynacestu.cz/t/32313/

Severni Portugalsko + REGIONALNi KUCHYN? + NARODNiI PARK PENEDA-GERES (letecky z Prahy) Strana 6/6 15267-32313


http://www.tcpdf.org

