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Kanary aktivné i na pohodu... Pfijemné se protahnete pfi j6ze na pobrezi Atlantiku. Prozkoumate sopecny svét
narodniho parku Teide a vyjedete lanovkou na nejvyssi vrchol Spanélska. Vyrazite stezkami nejmladsi vulkanické
oblasti, projdete se vaviinovym pralesem i ulickami Orotavy. Ochutnate mistni kuchyni a ve¢ery zakonéite na plazi.
Dopfiejte si restart téla i mysli na Tenerife!

Na co se muzete tésit

¢ joga na pobfezi ostrova s vyhledy na ocean
¢ nejvyssi Spanélska hora - Pico del Teide

e trek vaviinovym pralesem v pohofi Anaga
« Slechtické balkénové domy mésta Orotava
¢ kontrasty pfirody v okoli sopky El Chinyero

Co uz mate v cené?

* |etenka Praha - Tenerife - Praha se vSemi poplatky

kabinové a odbavené zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel
doprava letisté - Tenerife (hotel) - letisté

7x ubytovani ve 4* hotelu

7x polopenze formou bufetu

privodce po celou dobu (od odletu do navratu, mimo volny program)
lekce jogy s Ceskou instruktorkou

vylety dle programu (vyjma fakultativnich trekl a lanovky pod Teide)
pojisténi zaruky pro pfipad upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ cestovni pojisténi

¢ vstupné na misté

¢ vyjezd lanovkou pod Pico del Teide

e fakultativni vylety: trek Anaga a trek kolem sopky El Chinyero
e piiplatek za jednolGzkovy pokoj: 9 000,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani v pokojich s vlastnim socialnim zafizenim

Jak je to s jidlem?
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* polopenze formou bufetu je podavana v hotelové restauraci
e béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na mistech s moznosti ob¢erstveni

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K&/ den/ osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si pravo ménit sled programu (napf. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
mUZe byt pfizplsoben i aktualni situaci na misteé, podminkam na trasach a dal$im okolnostem (nap¥. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplsoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zajezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné Casy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Priivodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.
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Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte vcas

Doporu€ujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Poijisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naroénost

Vétsina zajezdl je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naro¢nosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.

e trek u sopky El Chinyero - cca 55 EUR/os.
e trek Chinamada na poloostrové Anaga - cca 55 EUR/os.

Tento vylet se bude konat pouze v pfipadé priznivého pocasi. Vylet nedoporuc¢ujeme osobam s pohybovym
omezenim nebo zdravotnimi komplikacemi.

CK si vyhrazuje zménu nabidky fakultativnich vyletl dle jejich dostupnosti, aktualni nabidka vyletu bude upfesnéna
nejpozdéji v pokynech k zajezdu.

Vyjezd lanovkou pod Pico del Teide
Dospély: 1 300,00 K¢
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Co vse zazijete: den po dni

Nedéle 12. dubna: Odlet z Prahy na Tenerife dle letového fadu, transfer na hotel a ubytovani. Poté se seznamime s
okolim hotelu i instruktorkou jogy.

Po pfiletu na Tenerife se pfesuneme objednanym transferem do hotelu, kde se ubytujeme.
Jégovou praxi nas po celou dobu pobytu bude provazet Lucie Barakovd, lektorka détskeé jogy a jogy pro dospélé.

Lucka se snazi své lekce pfipravovat tak, aby z nich lidé odchazeli spokojenéjsi, odpocati, ale zaroveri s pruznéjSim a silngjSim
télem i mysili.

Pondeéli 13. dubna: Dnes nas ¢eka pfrijemna prochazka méstem Puerto de la Cruz. Prozkoumame historické centrum i
pobfezi. Den pak zakonéime uvitaci jogou na plazi Playa Jardin.

Dopoledne se vydame prozkoumat historické mésto Puerto de la Cruz, které se nachazi na severu ostrova v nejurodnéjsim udoli
Orotava.

Mésto s 30 tisici obyvateli je jednim z nejoblibenéjsich letovisek na Kanarskych ostrovech, a to zejména diky mnozstvi
turistickych atrakci, které je mozné navstivit i ve dnech, kdy nesviti slunce.

Mésto je atraktivni zejména svym starym centrem s balkénovymi domy, palmovymi naméstimi a rybarskymi kostely,
pobfezni promenadou s morskymi bazény Lago Martianez, bary, restauracemi a cukrarnami. Vulkanicka plaz Playa Jardin a
jeji plaZzova zahrada je skute¢nym parkem s pobfezni promenadou kolem plaZi.

Mezi dalsi atrakce mésta patfi Loro parque, Botanicka zahrada nebo Orchidarium.

& Uvitaci jéga na plazi Playa Jardin — prvni setkani s ocednem i dechem ostrova. Jemnd flow na vulkanickém pisku, propojeni s
rytmem vin a naladéni téla i mysli na spolecny tyden.

Utery 14. dubna: Zamifime do narodniho parku Las Cafadas del Teide. Zazijeme adrenalinovou jizdu po dné krateru a
horskou rokli Masca. Zajemci mohou vyjet az na vrchol Pico del Teide.

Vylet za nejkrésné;jsi pfirodou ostrova zahajime prudkym stoupanim do centra ostrova Tenerife. Budeme projizdét nékolika
vegetaénimi pasmy a poté nas pfivitd narodni park Las Cafnadas del Teide, ktery byl pravem zafazen mezi zajimavosti
UNESCO.

Projizd'’ka po dné krateru zna¢né pfipomina prijezd mésicni krajinou — lavova pole Uzasnych barev, riizné sopky a vulkany
véetné majestatné se tycici Pico del Teide (3 718 metr(i n. m.), nejvyssiho vrcholu Spanélska. Pro zajemce je
pfipraven fakultativni vyjezd na vrchol.

Adrenalinovym zazitkem pak bude nasledujici prajezd horskou rokli Masca a zastavka ve stejnojmenné malebné vesnici na dné
soutésky, kam se dostaneme Gzkou silnici ¢itajici stovky serpentin, a vedouci po hrané 600 metrt hlubokeé rokle.

3 Odpoledni jéga pred veceri — po ndvratu z divokych hor Teide protdhneme télo, uvolnime bedra i $iji a doprejeme si pomalé
zklidnéni. Slunce, dech, lehkost...

Stfeda 15. dubna: Pro zajemce je pfipraven trekking kolem sopky El Chinyero. Budeme obdivovat dokonalé kontrasty
pfirody s lavovymi poli a zelenymi borovicemi. Ti, ktefi se tury nezi¢astni, mohou den stravit u more.

Se zajemci se vypravime z méstec¢ka Garachico do oblasti na severozapad Tenerife mezi rezervaci Chinyero a NP Corona
Forestal, ktera je nejmladsi vulkanickou oblasti ostrova (podrobnosti k fakultativnimu vyletu jsou uvedeny v ¢asti Vstupné na
misté).

Na stfedné naroéném treku kolem sopky El Chinyero si vychutname vyhledy na kontrastni krajinu - rozlehla lavova pole se
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syté zelenymi kanarskymi borovicemi, které jsou kv(li vysoké nadmorské vySce na hranici preziti, tvofi jedine¢nou barevnou
mozaiku.

Ti, ktefi se vyletu neztcastni, budou mit pFilezitost k odpocinku. Volny ¢as bude mozné vyuZit k ni¢im neruSené relaxaci u more
a nacerpejte energii. Pfipadné se mohou ponofit do atmosféry Purto de la Cruz a objevovat mistni pamatky ¢i skryté ulicky podle
vlastniho tempa.

3 Joga po treku sopecnou krajinou — regeneracni praxe pro nohy a zada. Pomalé védomé protaZeni po naro¢néjsim dni v
kontrastu lavy a borovic. Klidna energie zemé...

Ctvrtek 16. dubna: Dnes$ni zazitky zahajime pFijemnou ranni jogou na terase. Pak se vydame za skrytymi poklady
Orotavy. Projdeme se historickym centrem a na zavér si dame kavu v Slechtickém domé.

3 Ranni jéga na terase — pozdravime slunce nad ocednem, rozhybeme pdter a rozproudime dech i energii pro novy den.

Dnes se vydame na sever ostrova do $lechtického mésta Orotava, které je pravem prezdivano perlou ostrova. Krasné se
dochovalo jeho historické centrum s fadou palacu, kostelll a balkénovych dom.

Prochazku zahajime na namésti namésti Plaza de la Constitucion s dominikanskym kostelem a klasterem. Uvidime zahrady
Markyze de la Quinta Roja, navstivime hlavni kostel Neposkvrnéného poceti a zastavime se u Radnice, mista poradani
jedoho z nejkrasnéjsich svatkl Tenerife, slavnosti Boziho téla.

Poté budeme pokrac¢ovat pruds$im stoupanim do svahu, na kterém nam bude odménou prohlidka slavnych balkénovych domu.

Polodennni navstévu Orotavy zakonéime v kavarné slechtického domu Casa Lercaro s jedineénym vyhledem na tdoli, kde
si vychutname mistni specialitu — kavu Barraquito.

3 Jemna uvolriujici flow pred zapadem — védomé spocinuti po dni piném kras.

Patek 17. dubna: Ceka nas den, ktery si kazdy uzije po svém... Pro ty, ktefi daji pfednost aktivhimu odpoéinku, je
pfipraven trek v pohofi Anaga do jeskynni vesni¢ky Chinamada a po navratu regenerace s jogou.

Dnesek bude patfit individualnimu volnu, ve kterém doporucujeme odpocinek na plazi u mofe nebo navstévu méstecka
Puerto de la Cruz.

Mezi jeho hlavni atrakce patfi Loro parque, Botanicka zahrada nebo Orchidarium. Dal§i moznosti je fakultativné plavba
katamaranem za kulohlavci - mistnimi velrybami.

Zajemci se mohou zucastnit treku Chinamada (podrobnosti k fakultativnimu vyletu jsou uvedeny v ¢4sti Vstupné na misté), pfi
kterém nas Ceka prochazka vaviinovym pralesem pohofi Anaga s nadhernymi vyhlidkami a vy$8im pfevysenim. Horsky masiv
Anaga je kanarskym polostrovem, tvofici severovychodni cip Tenerife.

Vrcholem putovani a pofadnou odménou bude vesnicka Chinamada, jejiz jeskynni obydli jsou vyhloubena ve skéle.

3 Odpoledni jéga po tire na poloostrové Anaga — po prochdzce vaviinovym pralesem zregenerujeme svaly a klouby, budeme
praktikovat hlubsi dech a navrat do lehkosti téla. Zklidnéni nervového systému...

Sobota 18. dubna: Po ranni lekci jogy vyrazime na celodenni poznavani mésta San Cristobal de la Laguna.
Prohlédneme si jeho historické centrum zapsané v UNESCO, nejstarsi kostel a zavitame i na mistni trznici.

3 Ranni jéga na plazZi Playa de Martidnez nebo na terase — spojeni s dechem oceanu, tekouci sekvence pro otevreni hrudniku a
svobodu pohybu. Télo se ladi na rytmus more...

Ceka nés vylet do severniho cipu ostrova Tenerife, kde navstivime San Cristébal de la Laguna, jedno z nejdilezitgjsich
kulturnich center Kanarskych ostrovd.

Plvabné mésto méa velmi dobfe zachovalé historické centrum se slechtickymi palaci, klastery a kostely, a proto bylo
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zarazeno mezi pamatky svétového dédictvi UNESCO. Jedna se rovnéz o plvodni hlavni mésto, sidlo biskupa s nejstarsi
univerzitou na Kanarskych ostrovech.

Prohlidku za¢neme na Plaza del Adelantado - namésti obklopené domy s balkény jako Palacio de Nava, Ayuntamiento a Casa
de los Capitanes Generals.

Z namesti vede jedna z nejkrasnéjsich ulic smérem ke katedrale a kon¢i u nejstarsiho kostela Nuestra Sefora de la
Concepcion, jehoZz napadna sedmipatrova zvonice je povazovana za symbol La Laguny.

Nesmime vynechat ani navstévu mistni trznice, ktera je pestrou smésici barev, chuti a vini.

Nedéle 19. dubna: Rozlouéime se s Tenerife i ostrovni jogou... Ceka nas posledni lekce, dopoledne pak dle éasu
odletu moznost koupani nebo posezeni v kavarnickach. Poté pfesun na letisté a odlet do CR.

& Rozluckova jéga na terase — zaverecnad ranni lekce s vdécnosti, podékovanim télu i mistu. Lehké protaZeni, dech a klid v srdci
pred cestou dom.

V zavislosti na letovych fadech bude dopoledne mozné osobni volno ke koupani, nakuptim suvenyrid nebo relaxu v kavarné.
Nasledné prfesun objednanym transferem na letisté a odlet zpét do CR.
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