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Sluneény jih Spanélska vas dostane. Pfesvédéte se... Odpodinete si na zlatavych plazich La Mangy hned u
dvou ,mofi“. Zkusite lIéc¢ivé ucinky bahna z Mar Menor i z lazni San Pedro del Pinatar. Jako mistni zamifite do bodegy
a ochutnate tradi¢ni lahtudky a vina. ZazZijete velkolepé slavnosti v Cartagené, poznate krasy Murcie i horské pfirody.

Nabijte novou energii ve Spanélsku!

Na co se muzete tésit

¢ proslunéné plaze La Mangy u dvou ,mofi*

e |&Civé bahno v Mar Menor na Isla del Ciervo
« velkolepé historické slavnosti v Cartagené

¢ lehky horsky trek na Monte del Cenizas

¢ ochutnavka regiondalnich specialit a vin

Co uz mate v cené?

* |letenka Praha - Alicante - Praha se v8emi poplatky (popf. let s pfestupem)
* kabinové a odbavované zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel

e doprava letisté - hotel - letisté

e 7x ubytovani ve 3* apartmanovém hotelu

e 7x snidané

 doprava na vylet do Alcazares a San Pedro del Pinatar, Cartageny a Murcie
* sluzby prdvodce (mimo individualni volno)

e pojiSténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?
e cestovni pojisténi (neni-li sjednano)

¢ doporucené kapesné: cca 400 EUR (v€etné vstupného a dopravy na misté)
e pfiplatek za jednolGzkovy pokoj: 13 000,00 K&

Kde budete ubytovani?

* ubytovani ve 3* hotelu v jednol{izkovych, dvoulGzkovych a dle dostupnosti i tfilizkovych pokojich

Jak je to s jidlem?

* snidané jsou zajistény v hotelu
* béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na mistech s moznosti ob¢erstveni
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e pobliz hotelu je moznost individualniho stravovani v mistnich restauracich

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K&/ den/ osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si prdvo ménit sled programu (nap¥. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
mdze byt pfizplsoben i aktualni situaci na misté, podminkam na trasach a dal$im okolnostem (napt. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen pfedevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplsoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zajezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné €asy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Prdvodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.
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Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporu€ujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Poijisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naroénost

Vétsina zajezdu je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naro¢nosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Stieda 24. zafi: Mifime do regionu Murcia v jiznim Spanélsku. Nas cil je pfimofska kosa La Manga del Mar Menor. Po
pfiletu nas autobus dopravi do hotelu, kde nas éeka odpocinek a dovolena muze zaéit.

Po pfiletu do Spanélska nas z leti$t& pfeveze autobus k nagemu hotelu, kde se ubytujeme a odpog&ineme po cesté.

Ctvrtek 25. zafi: Dnes pozname Gzinu La Manga. Zastavime se na Gtesech Cabo de Palos a u majaku si dame dobrou
kavu. Vyzkousime lé¢ivé bahno a v Mar Menor, Spanélském ,,Mrtvém mof¥i“, jej smyjeme.

Mistnim viackem nebo autobusem si projedeme La Mangu od Cabo de Palos az k Puente de Estacio.

Béhem projizd'ky s vykladem se nékolikrat zastavime, napf. na utesech Cabo de Palos. U majaku si pochutname na dobré kavée
a u oteviraciho mostu Puente de Estacio se dovime, kudy pfejit ,Mrtvym mofem* na Jeleni ostrov Isla del Ciervo, ktery diky
svym sopecnym aktivitam v minulosti nabizi Ié€ivé bahno. Jeho aplikace je jednoducha: bahno nabereme v mofi, namazeme se a
po hodiné bahno smyjeme v Mar Menor.

PFi sklence osvézujicich napoju si predstavime Iéc¢ivé Ucinky prostfedi a bahna zdejsiho ,,Mrtvého more“, jak byva ¢asto laguna
Mar Menor nazyvana. Mistni bahno je totiz souc¢asné Iék, Zivotni styl i zabava. Odpoledni ¢as je zcela ve vasi rezii, a tak se mlzete
osvézit a okoupat se hned ve dvou mofich.

Patek 26. zafi: Po snidani se nabizi navstéva trhii v Cabo de Palos. Bude mozné pofidit si suvenyry a milovnici kavy
jisté ochutnaji specialitu café asiatico. Odpoledne vénujeme odpocinku u ,,dvou mofi“.

Rano je mozné vyrazit na pravidelné se konajici mistni trhy v Cabo de Palos, které urcité stoji za navstévu.

Na obéd doporucujeme dat si typickou Spanélskou paellu nejlépe pfimo na plazi v doprovodu sangrie nebo jiného napoje jako
tinto de verano.

Milovnikiim kavy doporu¢ujeme ochutnat kavovou specialitu, tzv. café asiatico - silnou kavu s trochou smetany, servirovanou
ve specidlnich sklenicich. Tento napoj zahfival mistni rybafe béhem jejich vyprav.

Z morské hladiny je tady krasny vyhled na pevninsky rukdv La Mangu, ktery oddéluje Mar Menor od Stfedozemniho mofe. Se
zajemci se proto vydame na vylet lodi po laguné Mar Menor kolem 5 ostrovul.

Sobota 27. zafi: | dneSek mulizete vénovat odpocinku nebo vyrazit do méstecka Los Alcazares a letoviska San Pedro
del Pinatar s nejvétSimi bahennimi laznémi. Na zavér nas v El Algar ¢ekaji vina a speciality z bodegy.

Pokud date pfednost lenoSeni a relaxu, plaZe na vas ¢ekaji. Se zajemci se rano vydame do malebného lazeriského méstecka
Los Alcazares na opacné strané Mar Menor.

Nase prochazka za¢ne navstévou historického lazenského domu La Encarnacion z roku 1904, ktery dnes slouzi jako hotel,
ale uchovava autenticka mista, kde probihaly plvodni lazeriské procedury. Nahlédneme do prostor s vanami vytesanymi z
jednoho kusu mramoru, kam byla voda pfivadéna pfimo z Mar Menor.

Poté si vychutname obéd s vyhledem na lagunu Mar Menor a ochutname mistni speciality jako ryzi caldero nebo tapa
Marinera.

Nasledné se pfesuneme do letoviska San Pedro del Pinatar, jehoz ¢ast Lo Pagan lezi pfimo u Mar Menor a je vyhlasené
svymi bahennimi laznémi.

Proslulé Charcas de la Salinas jsou mala jezirka s I1é¢ivym bahnem, ktera jsou pokladana za nejvétsi prirodni bahenni lazné v

Evropé. Téch vyuZzijeme pro nasi bahenni kuru, a kdo nebude mit zajem, mize se koupat v ,Mrtvém mofi“ a pozorovat rizové
plamenaky. Uzasna pohoda a odpocinek!
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Cestou na hotel se zastavime v nedaleké vesnici El Algar, kde navstivime rodinnou bodegu. Seznamime se s mistni vyrobou
vina, ochutname vina pfimo ze sudi a budete mit moznost zakoupit tradié¢ni Spanélské lahtdky, jako jsou syry, chorizo €i
fuet.

Nedéle 28. zafi: Pro zajemce je dnes pfipraven vylet do Cartageny. Projdeme se méstem, s mistnimi se vratime do
doby slavnych udalosti historie Kartagincil a Rimanu a zazijeme velkolepé slavnosti.

Po dopolednim relaxu vyrazime odpoledne do fascinujiho mésta Cartagena, které si v téchto dnech pfipomina historické
udalosti vzniku mésta.

Béhem desetidennich oslav se mistni vraceji v ¢ase a my spole¢né s nimi mizeme zazit vznik jejich mésta - privody, divadla,
hudebni predstaveni, historické kostymy atd.

V sobotu vecer budeme svédky velkolepého privodu, kdy budou centrem prochazet kartaginska a fimska vojska v
dobovych kostymech s typickou hudbou a hudebnimi nastroji.

Pted vegernim programem stravime v tomto mésté, zalozeném Kartaginci, nasledné obyvané Rimany a Araby, éas prochazkou
po jedine€nych pamatkach.

Vyjedeme panoramatickym vytahem na vrch Concepcién, kde se nachazi pozlstatky hradu Castillo de la Concepcion a
odkud se ndm otevie vyhled na méstsky vojensky a civilni pfistav.

Budeme pokracovat k Fimskému divadlu, jedné z nejvyznamnégjSich pamatek Cartageny vytesané pfimo do skaly. Dale si
muzeme prohlédnout katedralu Santa Maria, obdivovat elegantni radnici ¢i se projit po promenadé Paseo Alfonso XII.

Po priivodu bude nasledovat navrat na ubytovani.

Pondeéli 29. zari: Pokud budete chtit relaxovat, plaze jsou vam k dispozici cely den. Se zajemci se vydame ke svatyni
Fuensanta a do Murcie, kde si prohlédneme mimo jiné katedralu nebo kasino v maurském stylu.

MUzete si uzivat pohodu na plazi, osvézit se v laguné Mar Menor nebo si doprat chvile klidu ve stinu palem.
Pro ty, ktefi touzi po novych zazitcich, je pfipraven vylet do malebné Murcie a jejiho okoli.

NasSe prvni zastavka bude u svatyné Fuensanta, poutniho mista ukrytého mezi kopci nedaleko Murcie. Toto misto vas okouzli
klidnou a duchovni atmosférou, krasnou architekturou, a pfedevs§im panoramatickymi vyhledy do krajiny.

Poté se pfesuneme do samotné Murcie, hlavniho mésta stejnojmenného regionu, leZiciho na bfezich feky Segura. Pfestoze je
domovem témér pul milionu obyvatel, najdete zde klidné historické centrum.

Navstivime barokni katedralu Panny Marie, projdeme se kolem radnice, biskupského palace a zastavime se u obrovského
fikusu, ktery roste pod Sirym nebem. Na zavér si prohlédneme mistni kasino postavené v maurském stylu, které povida svij
zajimavy pfibéh.

Odpoledne po navratu si mGzete uzit koupani. At uz se rozhodnete pro jakykoliv program, tento den bude pfijemny!

Utery 30. zafi: Zajemci si mohou dnes dopf¥at jedineény aktivni zazitek v podobé lehkého treku na vrchol Monte de las
Cenizas. Vyhledy budou stat za to... Na zavér si uzijeme koupani a plaze u Portmanu.

Pro ty, ktefi touzi po aktivnim zazitku, nabizime dobrovolny trek do krasného pfirodniho prostredi pohofi Sierra Minera.

Nase trasa vede na vrchol Monte de las Cenizas, ktery se nachazi kousek od La Mangy. Trasa méfi pfiblizné 8 kilometr(l a
zahrnuje mirné stoupani, které zvladnou i méné zkuseni turisté.

Cestou nas ¢ekaji vyhledy na La Mangu, pfirodni rezervaci Calblanque a oblast Portman, znamou svou jedine¢nou plazi s

¢ernym piskem. Po dosaZeni vrcholu se pokochame krasou okolni krajiny a poté sestoupime na pobrezi, kde si prohlédneme skaly
a utesy, které délaji tuto oblast vyjimec&nou.
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Den zakoncime koupanim a zaslouzenym odpocinkem na plazi u Portmanu. Pro zajemce bude moznost ob&erstvit se v
mistnim plazovém baru, kde si pochutnate na ¢erstvych specialitach regionu.

Tento vylet je idealni kombinaci pohybu, relaxace a pfirodnich kras, které vas zaru€ené okouzli!

Zpét vam doporucujeme vydat se ¢astecné pésky a vykoupat se na dal$ich plazich. La Manga jich totiz nabizi 44 kilometr(!

Stieda 1. fijna: Nez se s uzinou La Manga rozlouc¢ime, zastavime se jesté ve mésté Eiche, které proslulo svou
palmovou oazou. Prochazku timto uzasnym parkem si nenechame ujit a nasledné odletime zpét do CR.

Mésto Elche, zapsané na seznamu svétového dédictvi UNESCO, je proslulé pfedevsim svou palmovou oazou, ktera je jednou z
nejvétsSich v Evropé.

Tento Uchvatny pFirodni park, plny zelené a krasnych palem, vam nabidne klidné prochazky, které vas pfenesou do jiného
svéta.

Nasledné se pfesuneme na letisté v Alicante a odletime zpét do Prahy.
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