To nejlepsi z Kambodze + TAJUPLNE CHRAMY ANGKOR WAT + PLAZE OSTROVA KOH RONG
(letecky z Prahy)
21.11. - 2.12. 2025 64 990,00 K¢

Tajemna mista, skvéla kuchyné, femesiné uméni, dlouhé bilé plaze... Mifime do kralovské zemé. Sidlo panovnika a
vyhled z paluby lodi na Phnom Penh pfi zapadu slunce vas okouzli. Poznate smutnou historii Rudych Khmért i
Sikovnost mistnich. Naucite se vafit tradicni jidla, objevite nejvétsi chramy Angkoru a zrelaxujete na ostrové Koh
Rong. Dopfrejte si Kambodzu, ktera vam vezme dech!

Na co se muzete tésit

e prohlidka nejvétsich chramd Angkor Wat
vareni khmérskych pokrm( se $éfkuchafem
svédectvi smutné kambodzské historie
nahlédnuti do mistnich tradic a femesel
odpocinek na plazich ostrova Koh Rong

Co uz mate v cené?

* |letenka Praha - Phnom Penh - Praha se vSemi poplatky (let je s pfestupem)

* vnitrostatni letenka Siem Reap - Sihanoukville

* kabinové a odbavované zavazadlo dle pravidel pro pfepravu zavazadel (viz nize)
e doprava letisté - hotel - letisté

e doprava po celou dobu zajezdu

e zpatecni lodni jizdenka na ostrov Koh Rong

e 9x ubytovani ve 3* nebo 4* hotelu (2x v Phnom Penhu, 2x v Battambangu, 2x v Siem Reapu, 3x na Koh Rongu)
e 9x snidané

* 3x obéd

* 2x veCefe

e 2 lahve vody (0,5 litr(l) os./den

e vstupy dle programu

* vylet lodi ve mésté Phnom Penh

e sluzby mistniho privodce

e sluzby privodce (mimo individualni volno)

* pojisténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ cestovni pojisténi IéCebnych vyloh (neni-li sjednano)
¢ vstupy do pamatek mimo program

e alkohol

e vizum (na letisti 30 USD)

¢ baksisné: cca 30 USD/pobyt

¢ doporucené kapesné: cca 300 USD
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e pfiplatek za jednolGzkovy pokoj: 8 990,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani v hotelu v jednolizkovych, dvouliizkovych a dle dostupnosti i tfillizkovych pokojich
¢ ubytovani v mensich pokoijich s vlastnim socialnim zafizenim

Jak je to s jidlem?

* snidané v hotelu jsou podavany formou bufetu

» obédy nebo vecefe v tradi¢nich khmérskych restauracich

* béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na mistech s moznosti ob¢erstveni
* pobliz hotelu je moznost individualniho stravovani v mistnich restauracich

Cestovni pojisténi

Kooperativa B Svét
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si prdvo ménit sled programu (nap¥. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
maze byt pfizplsoben i aktualni situaci na miste, podminkam na trasach a dalsim okolnostem (napf. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplisoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zajezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné ¢asy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Prlvodce neprovadi klienty uvnitf paméatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.
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Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.

Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporucujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ¢ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Poijisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naro¢nost

Vétsina zajezdl je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naroénosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Patek 21. listopadu: Odlet z Prahy do kambodzské metropole.

Sobota 22. listopadu: Prilet do hlavhiho mésta Phnom Penh. Nasledny pfesun z letisté na hotel, ubytovani a pfipadné
prvni seznameni s méstem.

Po pfiletu do mésta Phnom Penh se dopravime do hotelu, kde se ubytujeme. V zavislosti na ¢ase pfiletu bude nasledovat
pfipadna prvni spole¢na prochazka centrem meésta.

Nedéle 23. listopadu: Dnes si prohlédneme mésto Phnom Penh. Nemineme kralovsky palac, chram Wat Phnom se
sochami Buddhi ¢i Narodni muzeum Kambodze. Zamifime i na mistni trhy a uzijeme si plavbu lodi.

Dnes se vydame objevovat poklady kambodzské metropole Phnom Penh.

Podle legendy bylo mésto Phnom Penh zalozeno, kdyz starSi Zena jménem Penh nalezla ¢tyfi sosky Buddhy, jez se zachytily na
bfezich feky Mekong. Umistila je na nedalekém kopci a mésto, které zde vyrostlo, zacalo byt znamé jako Phnom Penh (Kopec pani
Pehn).

Jako prvni navstivime Kralovsky palac se stfechami v klasickém khmerském stylu a se zdobnou dekoraci, ktery dominuje
nevysokému panoramatu mésta.

Palac je oficialni rezidenci krale Sihamoniho (je sou¢asny kambodZzsky kral a zarover jediny monarcha, ktery hovofi plynné
Cesky) a ¢asti rozsahlého areélu jsou verejnosti nepfistupné. Hlavni zajimavosti aredlu palace je Tranni sal, jenz je zavr$en 59
metr vysokou vézi inspirovanou chramem Bayon v Angkoru.

V arealu Kralovského palace stoji extravagantni Stfibrna pagoda, znama také jako Wat Preah Keo nebo Chram
smaragdového Buddhy. Sv(jj nazev ziskala podle podlahy, jez je pokryta péti tunami lesklého stfibra. Rudi Khmérové ji
zachovali, aby to pfed okolnim svétem vypadalo, Ze maji zajem o péci o kulturni bohatstvi Kambodze.

Po prohlidce Kralovského palace navstivime Wat Phnom, ktery je postaveny na 27 metr( vysokém stromy porostlém pahorku.

Podle legendy byla prvni pagoda na tomto misté postavena v roce 1372 pro ¢tyfi sochy Buddhy. Hlavni vchod vede pfes velkolepé
vychodni schodisté, které strazi lvi a balustrada s nagy (mytickymi hady). Dnes se sem mnoho lidi chodi modlit za Stésti a Uspéch.

Po navstéveé chramu si dame vyborny obéd v mistni restauraci. Po ném se podivame do Narodniho muzea Kambodze, které sidli
v elegantni, cihlové ¢ervené stavbé s pfijemnou nadvorni zahradou. V muzeu je vystavena jedna z nejlepsSich sbirek
khmerského socharstvi na svéte.

Odpoledne nevynechame ani zazitek na mistnich trzich. Khmerské restaurace roztrousené po mésté rozsviti po setmeéni své
reklamni vyvésky a lakaji na dobra jidla a poctivé to¢ené pivo.

Mnohé trhy nabizi oblibena mistni jidla, jako jsou nudlové polévky a smazené nudle. Velice oblibenym jidlem prodavanym ve
stancich na ulicich jsou bagety. Bagety jsou zde pozlstatkem francouzské kolonialni viady a tési se velké oblibé jak u turistd, tak u
domé@cich obyvatel.

Na zavér dne si vychutname plavbu lodi a krasny vyhled na Phnom Penh pfi zapadu slunce. Na palubé lodi budeme
moci ochutnat vyborny kokosovy dzus.

Navrat na hotel s prlivodcem.

Pondeéli 24. listopadu: Nahlédneme do smutné historie khmerského naroda. Navstivime muzeum genocidy Tuol Sleng
a vrazedna pole Choeung Ek. Po navstévé téchto mist vyrazime na cestu do mésta Battambang.

Pfed odjezdem z hlavniho mésta se vypravime do muzea genocidy Tuol Sleng.
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Pol Potovy bezpe&nostni slozky v roce 1975 zabraly stfedni Skolu Tuol Svay Prey a pfeménily ji ve vézeni 21 (S-21), které se brzy
stava nejvéts§im vézeriskym a mucicim centrem v zemi. Z vézeni bylo vytvofeno muzeum Tuol Sleng, jez slouzi jako svédectvi
zlo€ini Rudych Khmérd.

PFi navstéveé tohoto smutného mista kambodzské historie si vyslechneme svédectvi a vzpominky na tuto dobu, které nam
pomohou lépe pochopit mistni kulturu.

Dale se presuneme na misto, které nese nazev tzv. Vrazedna pole Choeung Ek. V letech 1975-1978 bylo asi 17 000 muz(, Zen,
déti a miminek (véznénych a mucéenych ve véznici S-21) pfevezeno do popravéiho tabora Choeung Ek. Souc¢asti prohlidky jsou
pfibéhy téch, ktefi prezili.

Po navstévé si dame vyborny obéd v mistni restauraci.

Tim si uzavfeme jednu ¢ast Kambodze a bude nas Cekat prejezd do mésta Battambang, kde se ubytujeme. Cestou se zastavime
ve mésté Kompong Chhnang, kde nam mistni obyvatelé pfedvedou vyrobu tradi¢ni keramiky.

Nocleh v hotelu ve mésté Battambang.

Utery 25. listopadu: Vyrazime do ulic Battambangu. P¥i prochazce é&i projizd'ce na kole centrem zhlédneme jeho
architekturu. Vyzkousime bambusovy vlak a na zavér dne nas ¢eka vystoupeni mistni cirkusové skoly.

Po snidani nas ¢eka prohlidka centra mésta Battambang.
Pfevazna ¢ast jedine¢ného kouzla Battambangu spociva v jeho architektufe z poc¢atku 20. stoleti, jez je kombinaci mistnich
kupeckych domu a francouzskych kolonialnich budov, které tvofi historické centrum mésta. Projdeme se, popf. projedeme

na kolech, po mésté, navstivime muzeum a mistni trznici — Pasar Nat.

Dale se pfesuneme k chramu Wat Samrong Knong. Chram byl postaven v 19. stoleti na misté pfedangkorského chramového
komplexu. Byl vyuzivan Rudymi Khméry jako vézeni a bylo v ném popraveno na 10 000 osob. V komplexu dnes stoji nadherna
pagoda a nekolik nesourodych starobylych ruin a pamatnik obétem, které zde zahynuly.

V chramu také navstivime tradi¢ni destilérku ryzového vina, kde nam mistni obyvatelé ukazou vyrobky, které se pfedavaji z
generace na generaci (ryzové vino, ryzovy papir...).

Poté si dame obéd v mistni zndmé restauraci, které se specializuje na nudlové polévky.

Se zajemci budeme mit moznost vyzkouset jizdu bambusovym vlakem. Za francouzské nadvlady v Battambangu postavili
Zelezniéni trat, ale po diktatufe Rudych Khméri se na ni prestalo jezdit. NepouZzivané koleje pustly a zarlstaly vegetaci.

Mistni vynalezci poté vyrobili ,domaci“ zelezni¢ni vozidlo. Je to dfevéno-prouténa drezina s motorem, ktera vSak pfekona i 30
kilometri v hodiné. Tzv. bamboo train, s kterym denné cestuji az stovky lidi, je malym kambodzskym unikatem.

V blizkosti mésta se nachazi soustava jeskyni Phnom Sampeau — Killing Cave s monumentem vénovanym obétem rezimu
Rudych Khmér(. Zaroveri zde Ize spatfit speciélni Ukaz, vzdy po zapadu slunce vyleti tisice netopyru z jeskyné na lov.

Vecer zakon¢ime nadhernym vystoupenim mistni cirkusové $koly Phare Ponleu Selpak. Proslulou atrakci Battambangu je
mezinarodné uznavany cirkus (cirgue noveau), jenz vyucuje znevyhodnéné kambodzské déti riiznym druhiim uméni.

Organizace je aktivni v mnoha ohledech a na rozdil od zazitého nazoru to neni jen cirkus. Vyuc€uje také hudbu, vytvarna uméni a
herectuvi.

Navrat na hotel s prlivodcem.

Stieda 26. listopadu: Budeme prejizdét do mésta Siem Reap. Cestou navstivime komunitni centrum mistnich
femesinikil a ve vesnici Preak Dak si uvafime tradiéni khmerské jidlo se zdejSim Séfkucharem.

Po snidani vyrazime do mésta Siem Reap, vstupni brany k jedine¢nym chramim Angkoru.

Nez dojedeme na hotel, tak se zastavime v komunitnim centru mistnich femeslnik(i a umélct — Satcha, kde vyrabéji tradi€ni
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khmerské vyrobky.

Budeme mit moznost projit se nadhernou, poklidnou zahradou a sledovat mistni umélce, ktefi vyfezavaji vyrobky z kamene,
dieva, pletou kosiky, maluji a dal$i. Vychutname si Salek kavy a vy budete mit také moznost drobného nakupu od téchto
femeslInikd.

Po navstévé centra se pfesuneme do vesnice Preak Dak, kde se setkdme s mistnim $éfkuchafem, ktery nas provede po tradi¢ni
kambodzské vesnici, a vyzkousime si uvafit tradiéni jidla pod jeho vedenim.

Urcité nevynechame nejznameéjsi khmersky pokrm - amok, coz je vydatna omackova polévka s ryzi. Tradi¢né se tento
pokrm pfipravuje z ryb, ale v restauracich je podavan s kufecim, vepfovym i hovézim masem. Pfipravuje se ze Zluté kroeung
pasty a kokosového miéka.

Nez dorazime na ubytovani, zastavime se jesté v centru mésta Siem Reap, kde navstivime vecerni trh piny dobrot a mistnich
produktu.

Ctvrtek 27. listopadu: PFipravte se na zlaty hieb nasich zazitki v Kambodzi. Prozkoumame byvalé hlavni mésto
Khmerskeé fiSe Angkor Wat a jeho chramovy komplex. Po prohlidce zhlédneme tradi¢ni tanec apsara.

Po snidani se vydame k chramdm Angkor Wat. Je tézké si predstavit stavbu vétsi nebo krasnéjsi nez pravé Angkor Wat, ale my se
jesté predtim podivame na chramy mésta Angkor Thom (Velké mésto).

Angkor Thom je méstsky komplex vybudovany za vlady Dzajavarmana VII. (vladl 1181-1220), nejvyznamnéejSiho panovnika
Angkorské fise. Nachazi se asi 7 kilometr(l na sever od Siem Reapu a 1,7 kilometru od Angkor Watu. Rozkladal se na plose vice
nez 10 km? a v dobé nejvétsiho rozkvétu byl centrem jednoho milién lidi.

My si urcité projdeme slavnou Jizni branou, ktera byla kompletné zrekonstruovana. Dale si prohlédneme chram Bayon ze 12.
stoleti, ktery je vskutku okouzlujici a zaroven ponékud neuvéfitelny statni chram Dzajavarmana VII. Chram ztélesnuje
kreativniho génia a ego legendarniho kambodzského krale.

Po prohlidce Angkor Thomu uz na zbytek dne vyrazime do slavného chramového komplexu Angkor Wat. Byl postaven
pocatkem 12. stoleti pro kréle Surjavarmana Il. jako kralovsky chram a hlavni mésto Khmerské fise.

Jde o nejvétsi a nejlépe zachovalé chramy celé oblasti a jako jediné zlstaly vyznamnym nabozenskym centrem od svého
zalozZeni - nejprve hinduistickym, poté buddhistickym.

Chram je vrcholnym prikladem khmerské architektury, stal se symbolem Kambodze a je zobrazen na jeji statni vlajce. Se
svou celkovou vymeérou kolem 1 km? je navic povazovan za nejrozlehlejsi ndboZensky komplex na svété.

Roku 1992 byl Angkor Wat zafazen na seznam svétového dédictvi UNESCO, ¢imz pamatka ziskala pfisun potfebnych financi a
zlepseni ochrany ze strany kambodzskych trad.

Angkor Wat je srdcem i dusi Kambodze. Je to narodni symbol, ktery od svého postaveni byl prakticky pofad vyuzivan. Je
naprosto jedine¢ny, je to ohromuijici splynuti spirituality a symetrie a trvaly priklad oddanosti lidstva svym bohdm. V Angkor
Watu budeme mit dostatek ¢asu si ho cely projit a obdivovat jeho krasu.

Dale zamifime k chramu Ta Prohm. Chram Ta Prohm je dokonalou fantazii ve stylu Indiana Jonese. Ukryvaiji ho stiny a jeho
rozpadajici se véze, stény pak obepina pomalé sevieni mohutnych kofent stromd.

Ta Prohm je jeden z nejptlisobivéjsich chramii a rozhodné si ho nenechame ujit. Jeho kouzlo spociva ve faktu, Ze byl na rozdil
od dal$ich monumentd Angkoru pohlcen dZzungli a vypada témer tak, jak musela vypadat vétsina chram( Angkoru, kdyZ je spatfili
prvni Evropané.

Po navstévé véech nadhernych chrami nas ¢eka vecere a zhlédnuti tradiéniho khmerského tance apsara. Tanec apsara je
inspirovan mytologickymi postavami apsar, nebeskych nymf, které byly ztvarnény na starobylych chramech, jako je Angkor
Wat.

Tanecnice v tomto stylu maji na sobé bohaté zdobené kostymy, ¢asto s typickou vysokou korunou, a jejich pohyby jsou
pomalé, ladné a extrémné presné. Kazdé gesto a pohyb prstl a rukou ma symbolicky vyznam a vypravi pfibéhy o lasce, bozstvi

To nejlepsi z Kambodze + TAJUPLNE CHRAMY ANGKOR WAT + PLAZE OSTROVA KOH RONG (letecky z Prahy) Strana 6/7 14955-31209



a prirodnich silach.

Poté navrat na hotel v Siem Reapu s privodcem.

Patek 28. listopadu: Po snidani se dopravime na letisté a preletime do mésta Sihanoukville. Poté se nalodime na
trajekt a poplujeme na ostrov Koh Rong. Ubytujeme se a zacneme si uzivat skvély odpocinek.

Dnes se letadlem a trajektem pfepravime na ostrov Koh Rong, kde nas ¢eka ubytovani a zaslouzeny odpocinek u more.
Budeme mit moznost relaxovat, koupat se, Snorchlovat a potapét se.

Koh Rong je krasny a nejoblibenéjsi ostrov Kambodze. Ma drsné vnitrozemi s hustou dZzungli a jeho pobfeZi je poseto nékolika
rybarskymi vesnicemi a plazovymi letovisky. PlaZe na Koh Rongu jsou svétové proslulé svym bélostnym piskem a kfist alové
Cistym morem.

Mimo dlouhych hodin stravenych na plazi mizete na ostrove vyzkouset i celou fadou dal$ich aktivit, mezi které patfi napfiklad i
projizd'ka lodi kolem jeho biehd.

Sobota 29. listopadu: Dnesek vénujeme lenoseni u more, krasnym plazim a sladkému nicnedélani. Zajemci se mohou
vydat na fakultativni vylet lodi.

vvvvv

nadherného bilého pisku.
Dalsimi krasnymi plazemi jsou Long Set Beach, Coconut Beach a plaz Koh Tuch.

Zajemci mohou vyuzit fakultativni lodni vylet. Hlavni aktivitou na ostrové Koh Rong jsou denni vylety lodi s dlouhou zadi se
8norchlovanim, lovem ryb a koupanim.

Bude mozné vyuzit i dal§i rizné vylety, které jsou nabizeny za skvélé ceny. MlzZete se tak vydat na plldenni nebo i vicedenni vylet
lodi po okoli ostrova. Dostanete se na nepfistupné plaze a budete mit moznost si uzit fadu aktivit jako nap¥. rybareni, grilovani,
koupani, navstévu mistni vesnicky ¢i romantickou plavbu pfi zapadu slunce.

Nedéle 30. listopadu: Opét se miizeme tésit na den na nadhernych plazich s jedineénou ostrovni atmosférou. Bude
moznost se mimo jiné projit po hlavni tfidé Koh Toch, ktera veéer oziva hudbou a tancem v barech.

Dnes budeme pokracovat v odpocinku a uzivani si nadherného ostrova.

Ostrovu dominuje hlavni tfida Koh Toch, ktera se nachazi hned u plaze. Jde o ulici pinou dfevénych domecku, bara,
restauraci a jinych provozoven.

Ve vecernich hodinach bary oziji hudbou a tancem a kazdy navstévnik si tu mize vychutnat atmosféru pravé plazové party. Idealni
je Police Beach, kde se pravidelné konaji Full Moon Party.

Pondéli 1. prosince: Po snidani se vydame trajektem zpét do Sihanoukville. Pokud nam to ¢as dovoli, bude nasledovat
prohlidka mésta. Poté piejezd Phnom Penh a odlet zpét do Prahy.
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