To nejlepsi z ostrova La Gomera + TURISTIKA + SPECIALITY KANARSKE GASTRONOMIE
(letecky z Prahy)
21.3. - 31.3. 2025 53 990,00 K¢

Malebna udoli, hluboké kafony, vaviinové lesy... a scenérie, které vam vezmou dech. Zdolate nejvyssi horu a na kole i
pohofi Garajonay. Projdete se vesnickou Agula i tretihornim pralesem. Prozkoumate San Sebastian a léc¢ivé ucinky
aloe vera. Ochutnate vyteénou kuchyni a poznate mistni tradice. Dopfejte si aktivni dovolenou a objevte skryté perly
kanarského ostrova La Gomera!

Na co se muzete tésit

¢ cyklovylet pfes Garajonay s krasnymi vyhledy
¢ ochutnavky tradi¢nich ostrovnich specialit

¢ poznavani tradi¢nich femesel a mistni kultury
¢ vystup na nejvyssi horu Alto de Garajonay

e architektura hlavniho mésta San Sebastian

Co uz mate v cené?

* letenka Praha - Tenerife - Praha se vSemi poplatky

kabinové a odbavované zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel
trajekt Tenerife - La Gomera - Tenerife

10x ubytovani

10x snidané ve 3* hotelu

doprava dle programu

zapUjéeni kol na cyklovylet

sluzby privodce (mimo individualni volno)

pojisténi zaruky pro pfipad upadku CK

Co cena nezahrnuje?
¢ cestovni pojisténi léCebnych vyloh (neni-li sjednano)

¢ doporucené kapesné: cca 400 EUR (v€etné stravovani, vstupného a dopravy na misté)
e priplatek za jednolGzkovy pokoj: 9 000,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani v hotelu v jednol(zkovych, dvouliizkovych a dle dostupnosti i tfillizkovych pokojich

Jak je to s jidlem?

* béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na nékteré z pfestavek v mistech s moznosti obCerstveni
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Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K&/ den/ osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K¢ / den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si pravo ménit sled programu (napf. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
muZe byt pfizplsoben i aktualni situaci na misté, podminkam na trasach a dalSim okolnostem (nap¥. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pripadé individualniho zajmu miZzete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdeji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplisoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zajezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné €asy obdrzite v pokynech.

Prohlidky pamatek

Prdvodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hodiné, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.
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Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporucujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ase ménit.

Pojisténi pred platbou

Pojisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naro¢nost

Vétsina zajezdu je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naro¢nosti zajezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Patek 21. bfezna: Odlet z Prahy na Tenerife a nasledna plavba trajektem na ostrov La Gomera, kde se ubytujeme v
udoli Valle Gran Rey.

Dle letového fadu odlet z Prahy. Po pfiletu na Tenerife nas ¢eka kratky 15minutovy transfer do pfistavu Los Cristianos. Odtud se ve
vecCernich hodinach vydame trajektem na ostrov La Gomera.

Po pfiblizné hodinové plavbé dorazime na ostrov a zamifime do malebného Valle Gran Rey, kde se ubytujeme.

Sobota 22. bfezna: Na uvod nas ¢eka dokonala kombinace odpocinku a objevovani mistni kultury. Odpoéineme si ha
plazich, pozname tradiéni dovednosti mistnich a ochutname ostrovni speciality.

Dopoledne vénujeme odpocinku a poznavani okoli naseho ubytovani.

K dispozici budeme mit tfi krasné plaze, kde mizeme relaxovat, a mistni hospudky pfimo vybizi k ochutnani tradi¢nich
specialit. Nechte se zlakat tfeba almogrote - pikantni pomazankou z mistniho syra, nebo vyzkous$ejte Cerstvé morské plody pfimo
z Atlantiku.

Odpoledne nas ¢eka unikatni prezentace tradi¢nich dovednosti - silbo, starobylého piskaciho jazyka, a salto do pastor -
dovednosti plivodnich obyvatel v pfekonavani skalnatého terénu.

Poté se prochazkou vratime zpét na ubytovani.

Nedéle 23. bfezna: Vypravime se za dobrodruzstvim do samotného srdce ostrova La Gomera. Nas cil bude horska
vesnicka Alajeroé. Pfi treku si uzijeme nadherné pfirodni scenérie a vyhledy na kanony.

Vydame se na nadhernou pési turu z Arguayoda do Alajero, tradi¢ni vesnicky vysoko v horach.

strdvime vystupem do kopce a na slunci.
Cas: 4 hodiny / délka: 8 km

Po pfichodu do Alajer6 si dopfejeme zaslouzeny obéd v mistni restauraci.

Pondeéli 24. biezna: Dnes prozkoumame divokou kanarskou pfrirodu narodniho parku Garajonay, tentokrat ze sedla
kola. Cestou navstivime keramickou dilnu a na obéd se zastavime u vyhlasené kucharky ostrova.

Dnes vyrazime na cyklovylet (bez elektrokol) po nejvy$sim pohof¥i ostrova Garajonay.

Trasa méfi cca 38 kilometr(, pficemz prvnich 15 kilometr( je kombinaci stoupani a klesani, nasledné nas ¢eka dlouhy sjezd az k
oceanu.

Pojedeme ¢astecné lesnimi cestami a uzijeme si mnoho krasnych vyhledd na kanarskou pfirodu, véetné borovic, viesovcl
stromovitych a vaviind.

Beéhem cesty navstivime tradiéni keramickou dilnu v El Cercado. Keramika se zde vyrabi z hliny misené s vulkanickym
piskem. Remeslo ma na ostrové dlouhou tradici, ktera se pfedava z generace na generaci.

Po exkurzi do rukodélného svéta se zastavime na obéd, kde nas uvita nejvyhlasenéjsi kucharka ostrova.

Utery 25. bfezna: Ponofime se do mistni kultury. Objevime pivab vesnice Agulo, ktera je povazovana za nejkrasnéjsi
na ostrové. Na zavér dne se seznamime s lé¢ivymi u€inky aloe vera na zdejsSi plantazi.
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Rano se pres hory pfesuneme k infocentru Abrante, kde zhlédneme film o tradicich ostrova.

Poté pojedeme na vyhlidku nad pavabnou vesnici Agulo, kde si pfes prosklenou plosinu vyhlidky Mirador de Abrante
vychutndme Uchvatné scenérie ostrova.

Sjedeme az dolll do vesnice, které se mezi mistnimi pfezdiva ,zeleny balkon® a je povazovana za nejkrasné;jsi na
ostrové. Poobédvame v restauraci, a pokud nam pocasi dovoli, vykoupeme se v oceanu.

Na zavér dne navstivime plantaz Aloe Vera, dozvime se néco o tradi¢nim zpracovani a seznamime se lé¢ivymi uéinky této
rostliny.

Stfeda 26. bfezna: Pfes Guarimiarskou soutésku sestoupime az do nitra ostrova, do vesni¢ky El Rumbazo. Piijdeme
podél hlubokych kanonti a budeme obdivovat impozantni skalni utvary.

Nejprve se vydame do jizni ¢asti ostrova k Ermita de El Paso.

Odtud pres vesni€ku Imada, plnou mandloni, zah&jime trek po Uboc¢i Guarimiarské soutésky. Trasa povede podél hlubokych
kafnond lemovanych barevnymi skalami.

Cas: 3,5 hodiny / délka: 6,5 km / ptevy$eni: 370 m vystup, 1 100 m sestup

Cil na8i cesty je EI Rumbazo, malebna vesnicka ukryta mezi skalami. Zde si dame zaslouzeny odpoc€inek s vyhledem. Legenda
vypravi, Ze prave v této oblasti zili kdysi pirati a ukryli zde své poklady.

Odpoledne se presuneme do méstecka Playa de Santiago, kde si mizeme uzit koupani v oceanu a ochladit se po naro¢né
tife. Ochutname speciality mistni kuchyné, tfeba ¢erstvé ryby grilované na uhli.

Ctvrtek 27. bfezna: Pfipraveni zdolat stfechu ostrova? Vystoupame na nejvy$si horu Alto de Garajonay. Cesta dolu
nas zavede do starobylého pralesa. V El Cedro ochutname tradi¢ni fefichovou polévku.

Rano se vypravime pokofit horu Alto de Garajonay (1 487 metri n. m.), odkud se za jasného pocasi naskyta nadherny vyhled
na cely ostrov a okolni Kanarské ostrovy, véetné Tenerife s majestatni Teide. Vystup na vrchol trva pfiblizné hodinu.

Déle nas ¢eka sestup z El Contadero do kouzelného El Cedro, o kterém mistni trvdi, Ze kdo ho nenavstivil, jakoby na Gomere
nebyl. Tato oblast je povaZzovana za jeden z nejlépe zachovanych tretihornich pralestl na svété. Mezi obfimi kapradinami,
vzacnymi stromy a mechem pokrytymi kameny se budeme citit jako v pohadce.

V El Cedro si odpocineme a dame si tradiéni kanarskou polévku potaje de berros. Hlavni ingredienci je feficha, podle které je
polévka pojmenovana, spoustu zeleniny a lusténin. Mistni si ji diky své hustoté a vydatnosti ¢asto davaji jako hlavni jidlo.

Cas: 3 hodiny / délka: 8 km / pfevyseni: 100 m vystup, 660 m sestup

Patek 28. bfezna: Vyrazime do kouzelného vaviinového lesa, kde se projdeme mezi vysokymi vaviiny a budeme
pozorovat mnoho druht ptactva. Poté si dopfejeme tradi¢ni kanarskou hostinu v typickém guachinche.

Rano se vydame na pfijemnou prochazku do mlhou zahaleného vaviinového lesa u Raso de la Bruma, ktery je povaZzovan za
jeden z nejlépe zachovanych lesl tohoto typu na svété.

Diky vysoké vihkosti a teploté zde prezily druhy rostlin, které se na jinych mistech jiz nevyskytuji. Budeme se prochazet mezi
vysokymi vaviiny, kapradinami a budeme mit moZnost pozorovat mnoho druhl ptaku.

Poté se pfesuneme do typického guachinche, rodinné neformalni restaurace, kde se podavaji domaci pokrmy z lokalnich
surovin. Dopfejeme si vydatnou kanarskou hostinu z mistnich specialit. Ochutname napfiklad brambory vafené v moiské vodé
s omackou mojo ¢i pokrmy z koziho masa.

Sobota 29. biezna: Dnesek bude plIny kontrasti... Nejprve se vypravime do narodniho parku Garajonay a pak se
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budeme toulat ulickami s barevhymi domky a nasavat atmosféru mésta San Sebastian.

Dnesni trek zapo¢neme na vyhlidce Mirador de Tajaqué, odkud zahajime trek do La Laja. Tato trasa nas opét zavede do
narodniho parku Garajonay, ktery je zapsan na seznamu UNESCO. Projdeme se po starych lesnich cestach, prekro¢ime horské
potoky a budeme obdivovat impozantni skalni Utvary.

Cas: 3 hodiny / délka: 6,5 km / pfevy$eni: 850 m sestup

Odpoledne se pfesuneme do hlavniho mésta San Sebastian. Prohlédneme si historické centrum, projdeme se uzkymi uli¢kami
s barevnymi domecky a odpocineme v jedné z mnoha kavaren s vyhledem na more.

Nedéle 30. bifezna: Zavérecny trek nas provede plusobivou oblasti La Gomery. Budeme prochazet borovicovymi lesy
az na stolovou horu La Fortaleza. Ve vesnici Chipude pak nahlédneme do zZivota ostrovanu.

Dnes$ni trasa povede krajinou luk a borovicovych lesl a pokochame se dal$imi velkolepymi vyhledy.

Soucasti trasy je vystup na stolovou horu La Fortaleza. Hora je povazovana za jedno z posvatnych mist pavodnich
obyvatel Kanarskych ostrovii, Guanchd, ktefi zde provadéli své ritualy.

Na zavér nas ¢eka sestup do vesnice Chipude, dllezité dopravni kfizovatky uprostred ostrova, kde se obcéerstvime a nasajeme
autentickou atmosféru Zivota ostrovand.

Cas: 3,5 hodiny / délka: 7,5 km / ptevy$eni: 600 m vystup, 800 m sestup

Pondéli 31. bfezna: Pfesun na Tenerife a odlet zpét do Prahy.

Dopoledne se vydame trajektem zpét na Tenerife. Poté bude nasledovat pfesun transferem na letidté a dle letového fadu odlet do
Prahy.
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