To nejlepsi z ostrova Rab + PLITVICKA JEZERA + VYLETNi PLAVBA LODI + JOGA (autobusem)

31.8. -8.9. 2024 23 990,00 K¢

Carokrasna pfiroda, vino, lehka turistika, j6ga... Za zazitky na Jadran. Vyhledy z vrcholu ostrova Rab i raj Plitvickych
jezer vam vezmou dech. Objevite tajemny ,chorvatsky Alcatraz” a nejkrasnéjSi mésto pobrezi. Vyrazite na plavbu

do fjordy pfipominajici zatoky, nacerpate energii s jogou a gurmani, ti si pfijdou na své. Zazijte Chorvatsko jako nikdy
predtim — poznavejte nova mista aktivné!

Na co se muzete tésit

¢ trek PremuziCovou stezkou v pohofi Velebit
e prohlidka vinohradu a kost chorvatskych vin
e vyletni plavba lodi do zatoky Zavratnica

¢ okouzlujici pfiroda v Plitvicich (UNESCO)

e lekce jogy s nasi pravodkyni/instruktorkou

Co uz mate v cené?

e autobusova doprava

* 1x ubytovani v okoli NP Severni Velebit
* 6x ubytovani v okoli mésta Rab

e 7x snidané

* 1x obéd na lodi

e 2x vylet lodi z ostrova Rab

e 2x lekce jégy

e privodce po celou dobu zajezdu

* pojisténi zaruky pro pfipad upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ cestovni pojisténi

o fakultativni vstupné na misté

¢ ochutnavky vina

e priplatek za jednolGzkovy pokoj: 3 890,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani je zajisténo v hotelech ve dvou- a tfillizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
* hotel ve mésté Rab disponuje vnitfnim i venkovnim bazénem a welness centrem se saunami a masazemi

Jak je to s jidlem?
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e snidané je zajiSténa na hotelu formou bufetu
* béhem plavby lodi do zatoky Zavratnica je podavan obéd - na vybér bude ryba Skarpina, maso &i grilovana zelenina
e vyhrazeno je individuélni volno na obédy i veCefe

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K&/ den / osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Aktualni okolnosti

Program mdze byt pfizplsoben aktualnim okolnostem na misté. Ubytovani je vzdy mozné po 14. hoding, do této doby je mozné si
na hotelu uschovat zavazadia.

Prohlidky pamatek

Privodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

» vstupné do Narodniho parku Plitvicka jezera: 40 EUR/osoba (cena vstupenky zahrnuje jizdu panoramatickym viackem a
vyletni lodi)
e ochutnavka vina: cca 20 EUR/osoba

Lekce jogy, acroyogy €i vedené thajské masaze pro dvojice jsou vhodné jak pro Uplné za¢atecniky tak pro pokrocilé.
Nenaro¢nou a zabavnou formou si mlzete vyzkous$et toto cviCeni spojené s mirnou akrobacii ¢i masazi. Nase instruktorka vas
provede celou lekci v Eeském jazyce. PFi nevhodném pocasi pro cviCeni venku jsou zajistény prostory pro cvieni v hotelu.

To nejlepsi z ostrova Rab + PLITVICKA JEZERA + VYLETNI PLAVBA LODI + JOGA (autobusem) Strana 2/5 14733-30207



Co vse zazijete: den po dni

Sobota 31. srpna: Odjezd z CR v éasnych rannich hodinach z nastupnich mist. Prvni chorvatské odpoledne si uzijeme
opravdu stylové. Ceka nas prohlidka vinohradu s ochutnavkou mistniho vina.

V rannich hodinach nastoupime do autobusu v Praze a v Brné a budeme pokracovat pfes Rakousko a Slovinsko.

V odpolednich hodinach prejedeme hranice Chorvatska a spole¢né zazitky zahajime ochutnavkou vina v mistnim
vinafstvi. Projdeme se vinohradem, prohlédneme si vinny sklipek a oko$tujeme nespocet zdejsich odriid. Vino je nedilnou soucasti
zivota Chorvat( uz vice nez dva a pul tisice let.

Ve vecernich hodinach dorazime do okoli malé horské vesnic¢ky Krasno, kde se ubytujeme v hotelu.

Nedéle 1. zafi: Celodenni vylet do nadherného pohofi Velebit. Projdeme se nejkrasnéjsi ¢asti Premuzicovy stezky.
Vychutname si panenskou pfirodu, sttedomoiskou floru a uchvatné vyhledy na Jaderské mofe. P¥i nenarocné ture se
navic pfijemné protahneme.

Po vydatné snidani vyrazime stezku v Narodnim parku Severni Velebit. Lehky trek vede nejkrasnéjsi ¢asti proslulé
Premuzicovy stezky, dlouhé 57 kilometr( vybudované lesnim inZenyrem Ante Premuzi¢em v letech 1930-1933 v pohofi Velebit.

Spole¢né si vychutname nenarocénou tlru po horské stezce, v nadmoiské vySce od 1340 do 1600 metr(, zacinajici od nejstarsi
meteorologické stanice v Chorvatsku a horské chaty Zavizan (1 594 metrd n. m.) vedouci k horské chaté Alan (1 340 metr( n.
m.).

Nékolik hodin chiize pohofim Velebit, nejvétsim a nejdel$im chorvatskym masivem, nabizi nedotéenou pfirodu, husty lesni
porost, bilé vapencové skaly a pirekrasné vyhledy na Jaderské mofe.

Délka trasy: 15 kilometrd, naro¢nost: lehka, pfevyseni: 260 metr(

Od horské chaty Alan poté odjedeme na ostrov Rab, kde se ubytujeme v blizkosti mésta Rab.

Pondéli 2. zafi: Dnes pozname perlu Jadranu, pobiezni Rab. Prozkoumame skvostné kostely, klastery i skryta zakouti.
Nakoukneme do Zivota mnicht. Projdeme se po hradbach i v nadherném parku Komréar. Vecer se zajemci mohou
tésit na ochutnavku vina.

Ceka nés prohlidka starého mésta Rab, éasto nazyvaného ,malym Dubrovnikem®, jehoz charakteristickou siluetu tvofi &tyfi véze,
pfiCemz kazda je jina.

Projdeme se uli¢kami mificimi vzh(ru do horni ¢asti mésta, kde navstivime historické pamatky, jez se povétsinou tésnaji na ulici
Gornaje. Prohlédneme si nejeden kostel. Bude k nim patfit napfiklad kostel sv. Kristofora ¢i kostel Nanebevzeti, ktery je
mistnimi ozna¢ovan jako katedrala. Nakoukneme i do benediktinského klastera sv. Ondieje, kde mnisi prodavaji domaci
med a olej.

Neopomeneme ani méstské hradby, ke kierym vede staré kamenné schodisté. Naskytne se nam prekrasny vyhled na celé
mésto a jeho Ctyfi véze. Po prochazce méstskym centrem zamifime do nejkrasnéjsiho parku Jadranu nesouci jméno
Komréar. Tento rozlehly zalesnény park nabizi stinné misto pro piknik ¢i prochazku.

Po vedefi bude pro zajemce moznost ochutnavky vin v jednom z mistnich vinarstvi/restauraci.

Ubytovani ve mésté Rab.

Utery 3. zafi: Uzijeme si nevedni plavbu lodi. Vydame se na tzv. chorvatsky Alcatraz, ostrov Goli otok. Poté doplujeme
na ostrivek danki Sveti Grgur. A na zavér zastavka na ostrové Krk ve mésté Baska, které ukryva jeden z nejvétsich
kulturnich pokladi Chorvatska.
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Rano se vypravime do pfistavu na polostrové Lopar, nastoupime na lod” mistniho lodnika a vydame se na Goli otok.

Tento nedaleky ostrov, jehoz nazev v prekladu znamena ,holy ostrov*, kvili naprosté absenci zelené, slouzil pro véznéni
valeénych zajatcu, kriminalnikd a odptirct rezimu. Atmosféru podtrhuji prazdné kamenné budovy, které byly vyuZivany nejen
jako cely, ale hlavné jako tovarny, ve kterych vézni pracovali. Ostrov byl ponechan svému osudu a jedinymi sou¢asnymi obyvatel
jsou jen kozy ¢i ovce. Tato zastavka rozhodné udéla radost nad$encliim urbexu.

Po prohlidce ostrova poplujeme k druhému ostrovu Sveti Grgur, jez byl také vézenim, av§ak pro Zeny. V sou¢asné dobé je ostrov
neobydleny. Jedinymi obyvateli jsou dafici, ktefi si jiz zvykli na navstévniky, a lidem jedi doslova z rukou.

Posledni misto, kam nas lod” dopravi, je méstecko Baska na ostrové Krk. V centru méstecka ze 16. stoleti si prohlédneme
benatské domy a mizeme si odpocinout na velké okrouhlé plazi. Navstivime i kostel sv. Lucie. V tomto malém kosteliku je
uloZzen jeden z nejvétsich pokladl kulturni historie Chorvatska — BaSska deska z 11. stoleti. Stavba zaklad( kostela se
datuje az do 4. stoleti.

Vecer navrat na ubytovani v Rabu.

Stieda 4. zafri: Pripravte se na utajenou krasu Loparského poloostrova... Bélostné pisecné plaze, dechberouci kras,
Mladenova jeskyné ¢i kouzelné lekninové jezirko. Energie zdejsi pFirody vas pohlti. Odpoledne mlzete vyzkouset jogu
nebo thajskou masaz pro dvojice.

Po snidani nas autobus odveze na poloostrov Lopar, ktery nabizi spoustu nadhernych plazi véetné proslulé 1 500 metri
dlouhé Rajské plaze. Projdeme se krasem a navstivime volné pfistupnou a malo navstévovanou Mladenovu jeskyni. Po cesté
se zastavime u lekninového jezirka a rozhodné neopomeneme fadu nadhernych vyhlidek do okoli a na pevninu ostrova Rab.

Po kratkém vysSlapu se odpoledne vratime do méstecka Rab a bude nasledovat individualni volno. Pro zajemce ma nase
privodkyné pripraveny lekce jogy, acroyogy nebo thajské masaze pro dvojice. P¥i pfiznivém pocasi je idealnim mistem pro
cviceni jedna z loparskych plazi.

Ubytovani ve mésté Rab.

Ctvrtek 5. zafi: Dnesek bude patfit fantastickému vyletu lodi kolem ostrova Rab. Poplujeme do nejkrasnéjsi zatoky
Zavratnica, kde probadame potopeny vrak. Ochutname skvélou sttedomoiskou kuchyni. A projdeme se
nejrozsahlejsim olivovym hajem v Chorvatsku.

Rano se od hotelu vydame do pfistavu, odkud vyrazime na nékolika hodinovou plavbu lodi. Nasi prvni zastavkou bude

pevnina zatoky Zavratnica. Jedno z nejhez&ich mist pfi pobfezi, byva pFirovnavano k norskym fjordim. Uzky kafion s okolnimi
skalami vysokymi az 200 metra ukryva potopeny vrak lodi z 2. svétové valky, ktery mizete dikladné prozkoumat diky
prizrac¢né Cisté vodeé.

V priib&hu plavby si vychutname vynikajici ob&d z mistni kuchyné. Na vybér bude ryba Skarpina, maso &i grilovana zelenina.

Poté budeme pokracovat v plavbé na nejsevernéjsi vybézek ostrova Pag do obce Lun, kde navstivime nejvétsi olivovy haj
v Chorvatsku. Nachazi se v ném az na 80 000 olivovnikd, z nichZ jsou nékteré starsi vice nez tisic let.

Zpét poplujeme pres zatoku Eufemija, kde se nam z paluby lodé naskytnou krasné vyhledy na opevnéné mésto Rab.

Ubytovani ve mésté Rab.

Patek 6. zafi: Ceka nas nejvys$si vrchol ostrova Rab. Z horské stezky si uzijeme uchvatné vyhledy na pohofi Velebit i
ostrovni metropoli. Pak bude moznost prozkoumat mésto Rab tfeba na kole, ponofit se do tajii acroyogy nebo si
odpocinout pfi thajské masazi.

Po snidani v hotelu se vydame na plldenni tiru na nejvys$si vrchol ostrova, Kamenjak (408 metr(l). Nejvy$si bod ,zeleného

ostrova“ nabizi dechberouci vyhledy na pohofi Velebit, okolni ostrovy a hlavni mésto ostrova Rab. Trasa vede pres pastviny s
kamennymi zidkami a neveliky les.
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https://www.radynacestu.cz/magazin/ostrov-pag/

Po kratkém vySlapu se odpoledne vratime do mésteCka Rab a bude nasledovat individualni volno. Mésto Rab nabizi mnozstvi
restauraci a zakouti, kde mizZete nasat mistni atmosféru a relaxovat. Cely ostrov je protkan cyklostezkami v délce minimalné
100 kilometri a ve mésteé je neékolik mist, kde si mizete pronajmout kolo. Sta¢i uz jen nasednout a vyrazit objevovat nova mista.

Zajemci mohou znovu vyuzit lekce jogy a acroyogy s nasi priivodkyni ¢i thajské masaze pro dvojice.
Délka trasy: 4-5 hodin, narocnost: stfedni, pfevyseni: 400 metrd

Ubytovani ve mésté Rab.

Sobota 7. zari: Nez Chorvatsko opustime, nenechame si ujit jeden z pokladii UNESCO. Z Rabu se vydame na pevninu
do Narodniho parku Plitvicka jezera. Pfeplujeme jezero Kozjak a vychutname si prochazku mezi vodopady. Vecer
odjezd zpét do CR.

Brzy rano se rozlou¢ime s méstem Rab a autobusem se vydame na pevninu do Narodniho parku Plitvicka jezera, na jehoz Uzemi
se nachazi 16 kristalové ¢Cistych jezer.

Voda mezi jezery protéka pres skaly, vodopady a kaskady. Je bohata na mineraly a svou ¢innosti hornaty povrch tak neustéle
obmeérniuje. Trasa mezi jezery po chodnicich ¢i lavkach a cesti¢kach ¢ita celkem 18 kilometr a navstéva tak zabere cely
den. Spole¢né projdeme jen urcitou ¢ast v zavislosti na ¢ase.

Lodi pfeplujeme nejvétsi jezero Kozjak, které ma pfiblizné ¢tyfi kilometry na délku. Neunikne nam ani nejvétsi vodopad z
pfiznacnym nazvem Veliki Slap, ktery méfi 78 metri a je tak nejvy$8im vodopadem Chorvatska. O Uzas v tomto narodnim parku
tedy nebudete ochuzeni.

Veder odjedeme smér CR do Brna a Prahy.
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