Azorské ostrovy + NEJVYSSi HORA PORTUGALSKA + JOGA U OCEANU (letecky z Prahy)

1.10. - 13.10. 2024 54 990,00 K¢&

Aktivni dovolena, ¢i ostrovni klid? Oboji! Vyslapnete si ha horu Pico. Uvolnite télo i mysl pfi joze u Atlantiku. Na kole
projedete mezi sopec¢kami. Kostnete lavové vino i mistni speciality. Podivate se do nitra krateru na Faialu a osvézite
se ve vodach jezirek na Sao Jorge. Nahlédnete pod poklicku velrybafistvi i vyrobé Sperku z lavy. Dopfrejte si radost a
dobijte energii ha Azorech!

Na co se muzete tésit

¢ joga na pobiezi Atlantiku s profesionalkou

e vystup na nejvyssi horu Ponta do Pico

¢ koupel v pfirodnich jezirkach Faja do Ouvidor
¢ cyklovylet do Lajes oblasti horskych ples

¢ ochutnavka lavového vina i azorské kuchyné

Co uz mate v cené?

letenka Praha - Lisabon - Pico a zpét se vSemi poplatky

kabinové a odbavované zavazadlo dle pravidel pro pfepravu zavazadel (viz nize)

trajekty dle programu

10x ubytovéni na ostrové Pico

2x ubytovéni v Lisabonu

12x snidané

veSkeré pfesuny transferem po ostrovech (na Sao Jorge minibusem, na Faialu a Picu 9ti mistnymi taxiky)
instruktorka jogy

e privodce po celou dobu zajezdu

* pojisténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ cestovni pojisténi
e pfiplatek za jednolGzkovy pokoj: 8 000,00 K¢

Jak je to s jidlem?

* béhem dne bude mozné zakoupit jidlo na nékteré z pfestavek v mistech s moznosti obCerstveni

Cestovni pojisténi

Kooperativa SPORT + STORNO
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170 K&/ den / osoba + STORNO 0 K&

Dulezité informace

Aktualni okolnosti

Program m(ize byt prizplsoben aktualnim okolnostem na misté. Pfesné ¢asy odjezdu a pfijezdu budou upresnény v pokynech, o
planovanych ¢asech se mlzete informovat v CK.

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat se specialistkou.

Prvni a posledni den

U zajezd( do zahraniéi je prvni a posledni den uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista a ubytovani. Program v tyto dny
mUze byt pfizplsoben podminkam na trase a okolnostem v misté.

Prohlidky pamatek

Prlvodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.

Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte vcas

Doporu€ujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ¢ase ménit.
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Pojisténi pred platbou

Pojisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni je$té z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka narocnost

Vétsina zajezdu je planovana jako poznavaci zajezd, denné se tak nachodi az 15 kilometrd. Peclivé proto zvazte své sily a
schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Utery 1. Fijna: Odlet z Prahy do Lisabonu, ubytovani v hotelu u letisté.

Stfeda 2. fijna: Odlet z Lisabonu na ostrov Pico. Po pfiletu se ubytujeme a zbyvajici ¢ast dne vénujeme prvnimu
seznameni s okolim a odpoc¢inku.

Z Lisabonu preletime na ostrov Pico, ktery je znamy svym dezertnim vinem a dominuje mu nejvyssi hora Portugalska (2 351
metrll n. m.), jeZ je zaroveri jednim z nejkrasnéjsich vulkant na svéteé.

Dnesni den stravime relaxa¢né. Po ubytovani se vydame prozkoumat okoli naseho hotelu, uzijeme si koupani v Atlantiku,
projdeme se podél pobrezi k byvalym doklm na zpracovavani velryb a u vecere se sezndmime s programem na dalsi dny.

Ctvrtek 3. fijna: Ceka nas ranni joga a celodenni poznavani ostrova. Navstivime vinaiskou vesnici a vinohrady
(UNESCO), ochutname zdejsi likéry a zjistime, jak mistni vyrabéji Sperky z lavy.

Den za¢neme rannim cvi¢enim. Pokud byla pro vas joga prozatim velkou neznamou, tak si bud'te jisti, Ze vas nadchne. Pro jeji
milovniky to naopak bude balzdm na dusi uprostfed divoké ostrovni pfirody.

Do joginského tajemstvi vas zasvéti skute¢na profesionalka, cvicitelka Lucka Vecefova, ktera se joze a tradicni ¢inské
mediciné vénuje uz pies 15 let. Provede vas jejimi pravidly, naudi, jak spravné dychat a naslouchat fe¢i svého téla tak, abyste
se po cviceni citili jako znovuzrozeni. Tak sméle do toho!

Jakmile se protahneme a rozproudime télo novou energii, vyrazime poznavat ostrov Pico podél pobfeZi, jez je tvofeno
ztuhlymi proudy lavy.

Drsnou krajinou se projdeme do malebné vinaiské vesnice Lajido s typickou azorskou architekturou. V Cachorro ochutname
mistni likéry a pokochame se pohledy na vinobiti mezi lavovymi vyvielinami.

Pfijemnd zastavka nas ¢eka v netradi¢nim Cella baru, jenz je vyznamnym architektonickym dilem mistniho umélce. Na obéd dnes
ochutname vynikajici steaky z mistnich krav a cestou zpét navstivime mistni vyrobce Sperk z lavy.

Na hotel se pak budeme vracet pési prochazkou v délce ¢tyr kilometr(. MUzZeme pfi ni zavitat do vinného sklipku, navstivit
frantiSkansky klaster nebo se okoupat v nedaleké zatoce.

Patek 4. fijna: Vyrazime na prvni spolecny vyslap, pfi kterém z hor sestoupime az k oceanu. Cestou si vychutname
fascinujici vyhledy na sopecnou krajinu i osvézeni ve vinach.

Probleskla vam joga v myslenkach po probuzeni? Tak to je prvni impulz toho, Ze si vas ziskala. Bude nés provazet celym pobytem
a zazitek z poznavani ostrov( jesté vice umocni. Pfijemné se tedy protahneme, pozdravime slunce a vydame se vstfic nasemu
prvnimu horskému vyletu, treku Caminho dos Burros.

Budeme mit pred sebou 11 kilometr(i rozmanitou krajinou, kterd nam doslova uéaruje. Za¢neme v horach nedaleko jezerni oblasti
(v nadmorské vysce 800 metrll) a divokou pfirodou s mnoha vyhledy na okolni sopec¢ky sestoupime az k oceanu a nasledné

dojdeme az na hotel. V ,busi® budeme plnymi dousky uzivat atmosféru divoké azorské pfirody s roztodivnymi endemickymi

rostlinami a stromy.
Cestou vyuzijeme pfrilezitost ke koupani.

Po navratu se protdhneme pfi ve¢ernim stre€inku a den zakon¢ime ochutnavkou mistnich syri a vin.
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Sobota 5. fijna: Dnesek zahajime navstévou lavové jeskyné Gruta das Torres. Pak uvidime typické vétrné mlyny
ostrova a dojdeme az do zatoky Pocinho, kde zrelaxujeme na plazi a okostujeme vino z lavovych poli.

Ubogim hory Pico, silnici pinou hortenzii, zamitime nejprve do unikatni lavové jeskyné Gruta das Torres. Mlada, 1 500 let
existujici, jeskyné je nejvétsim lavovym jeskynnim systémem v Portugalsku. Po hodinové prohlidce se zajedeme ob¢erstvit do
hlavniho méste€ka ostrova - Madaleny.

Vinarskou oblasti Crianza Velha, ktera je pod ochranou UNESCO, se projdeme kolem starych vétrnych mlyna do zatoky
Pocinho, kde si v oceanu zacvi¢ime aqua aerobic a zaslouzené si odpo¢ineme na piseéné plazi.

Budeme pokracovat do vinného sklepa na ochutnavku vina z lavovych poli a mistnich produktd. V pfipadé, ze stéale bude
probihat vinobrani, pfiloZzime i ruku k dilu.

Nedéle 6. fijna: Budeme objevovat ostrov Faial. Podivame se do nitra krateru Caldeira, projdeme se kolem levady a
pozname udajné nejkrasnéjsi misto ostrova, zapadni cip Capelinhos.

Kratkym trajektem se prepravime na nedaleky ostrov Faial, plny kontrastd, ktery ma& opravdu co nabidnout!

Nejprve nas ¢eka vyjizd'ka k pfekrasnému sope€énému krateru Caldeira, do jehoZ chftanu se budete moci divat shora.
Nasledovat bude lehky trek (2,5 hodiny) jako vystfizeny z Jurského parku - divokou pfirodou kolem levady (zavlaZzovaciho
kanalu) v severni ¢asti ostrova.

Poté se pfesuneme na snad nejkrasnéjsi misto ostrova, zapadni cip Capelinhos s majakem. Zde se vyS$plhame na sopec¢né
kopce, které sopka ,vyplivia“ teprve roku 1956.

PFed odplutim trajektu zpét na Pico se posilnime slavnym gin tonikem v proslulém baru Peter’s pub v pfistavu Horta, nejvétSim
jachetnim pfistavu Azor.

Pondéli 7. f¥ijna: Nejvyssi hora Portugalska... Ponta do Pico. P¥ipraveni? Pfi dobrém pocasi pak nedate fotaky z ruky a
vyhledy z vrcholu jsou skuteé¢né fenomenalni. Vecer si dopfejeme lehky strecink.

Dnes si dame do t&la. Ceka nas celodenni vystup na nejvy$si horu Portugalska - Ponta do Pico (2 351 metru). Je to naro¢na,
cca 8 hodin dlouhd, tira s mistnim horskym vidcem. Pomocniky ndm budou trekové hole a GPS zafizeni, které dostaneme v
infocentru na startu.

Po prvni ¢asti trasy, ktera vede jesté zelenou vegetaci, mineme krater pfilehlé mensi sopky a poté budeme pokrac¢ovat pouze po
lavovém podkladu az na vrchol. Pokud budeme mit §tésti na pocasi, uvidime z vrcholu véech pét centralnich ostrovl anebo
more mrak{ pod nami.

Tento vylet je pomérné narocny, ale rozhodné stoji za to. PfevySeni 1 200 metr(i nahoru a totéz dold.

Po navratu z treku si dopfejeme ve€erni strec¢ink a odménime se grilovackou.

Utery 8. Fijna: Dnes si udélame vylet na ostrov Sao Jorge. Vyslapneme si na Pico da Esperanca a osvézime se koupeli
v nejkrasnéjsich lavovych jezirkach Azor.

Po snidani nastoupime na trajekt, ktery nas za 45 minut pteveze na ostrov Sao Jorge, znamy také jako ostrov krav. Zije zde totiz
dvakrat vice krav nez lidi a vétsina mistniho obyvatelstva je zaméstnana v mlékarenském primyslu.

Minibusem vyjedeme na nejvy$si pohofi ostrova v 1 000 metrech n. m. Zde se se budeme proplétat mezi prekrasnymi kratery,
pfipominajicimi golfové jamky, s vyhledy na okolni ostrovy (Pico, Faial, Graciosa, Terceira).

Hodinku se protahneme vySlapem na nejvy$si kopec Pico da Esperanca a dale uz zase minibusem zamifime k severnimu

pobreZi. Zde nas ¢eka koupani v lavovych jezirkach Faja do Ouvidor, které mlize byt povazovano za Gplné nejkrasnéjsi
koupani celych Azor.
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K veéeru navrat na Pico.

Stieda 9. fijna: Volny den, ktery lze vyuzit k prochazkam ¢i koupani, nebo je mozné vyrazit za pozorovanim velryb a
delfint.

Rano se prijemné naladime spole¢nym cvié¢enim na pobreZi, se svézi viini morského vzduchu, a pak uz bude na kazdém z vas, jak
stravi volné chvile na ostroveé.

Bude moznost prozkoumat dalSi skryt4 mista nebo se vénovat odpocinku a koupani v oceanu.

Ti, ktefi stale touZi po novych zazitcich, se mohou vydat na fakultativni vylet na volné mofe a pozorovat velryby a delfiny v
jejich pfirozeném prostiedi (cena vyletu cca 60 EUR). Vody mezi ostrovy Faial a Pico jsou totiz vyhlasené vyskytem velryb.
Nékteré zde ziji celorocné, jiné migruji.

Mistni spole¢nosti na pozorovani velryb maji své muze na pobfeznich budkéach, které dfive, nez Portugalsko v roce 1981 pfistoupilo
k celosvétové dohodé o ukonéeni lovu velryb, slouzily velrybarim.

Z pozorovatelny jsou ¢luny navigovany do oblasti, kde se morsti obfi zrovna vyskytuiji, a tak je téméf 100% Sance, zZe je opravdu
spatfite.

Ctvrtek 10. fijna: Po dni odpoéinku si uzijeme cyklovylet do jezerni oblasti. Projedeme se krajinou horskych ples a
drobnych sopecek az na jih do Lajes, kde nahlédneme do historie velrybaistvi v mistnim muzeu.

Dnes nas ¢eka trocha sportovniho adrenalinu, pfi kterém posilime pfedevsim svaly na nohou. Odménou za nas vykon nam budou
nezapomenutelné ostrovni scenérie, které nam budou brat dech.

Autem se vyvezeme do oblasti horskych ples do nadmorské vysky 800 metr(. Odtud uz v pedalech projedeme mezi sopec¢kami a
jezery. Jakmile se dostaneme do vysky 1 000 metr(, zaéneme pomalu klesat k jiznimu pobfeZzi. Cela trasa méfi 23 kilometr(i a
nepotkame vibec zadné obderstveni. V Lajes to pak dozeneme.

Po bufetovém obé&dé s mistnim vinem navstivime Gzasné muzeum velrybaistvi a sezndmime se s hlavni profesi obyvatel ostrova
Pico, ktera pro né byla zdrojem obzZivy uz pfed 100 lety.

V pfipadé nepfiznivého pocasi v horach pojedeme podél pobfezi z Madaleny do Sao Roque. Vecer uvolnime télo i mysl pfi
stre€inku.

Patek 11. fijna: Dnes se rozlouc¢ime s ostrovy uprostied Atlantiku vyletem na vychod ostrova. Pfi prochazce po
utesech se zastavime i na koupani v jedné z malebnych zatok. A na zavér skvéla portugalska kuchyné...

Rano si opét protahneme télo a nastartujeme mysl na nové zazitky. Pfed nami je posledni den pobytu, ktery maximalné vyuzijeme k
objevovani dalSich uzasnych mist i skrytych zakouti ostrova.

Tentokrat vyrazime na vychodni pobreZi, které je z celého ostrova nejméné obydlené. Projdeme se po Utesech kolem majaku,
k chalupam byvalych velrybait a okoupeme se v jedné z mnoha zatok.

Nase putovani ukon¢ime hody v jedné z mistnich restauraci. Ochutndme erstvé vyloveného tuiidka, cozido anebo
vyzkouSime morcellu - jelito okofenéné skofici a poddvané na pomerancich nebo ananasu.
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https://www.radynacestu.cz/t/30147/
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