Relax na plazich La Mangy + CARTAGENA + BAHENNI LAZNE MAR MENOR (letecky z Prahy)

12.8. - 19.8. 2024 42 990,00 K¢é

Dovolena rovnou u dvou mo¥i? Ano! Vychutnate si pis¢ité plaze Stredozemniho mofe i Ié€ivé u¢inky Mar Menor,
evropského ,,Mrtvého more*“. Projdete se na Jeleni ostrov, vyzkousite bahenni koupel i mistni speciality. Miizete
objevit perly Cartageny, historickou Murcii a uzit si plavbu lagunou. Vyrazite k mysu Cabo de Palos i k cipu Sije La
Manga. Zrelaxujte a dobijte energii ve Spanélsku!

Na co se muzete tésit

e jemné piscité plaze s blankytnou vodou

¢ |éCivé bahno Spanélského ,Mrtvého moie”

e Uzasny vyhled z nejvy$siho bodu Cartageny
¢ atmosféra historické Murcie a mistni podniky
* napojové speciality café asiatico a horchata

Co uz mate v cené?

* |letenka Praha - Alicante - Praha se v8emi poplatky (popf. let s pfestupem)
* kabinové a odbavované zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel
e doprava letiété - hotel - letisté

e 7x ubytovani ve 3* hotelu

e 7x polopenze

e doprava na vylet do Murcie a San Pedra del Pinatar

* sluzby prdvodce (mimo individualni volno)

* pojiSténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?
e cestovni pojiSténi (neni-li sjednano)

¢ doporucené kapesné: cca 400 EUR (vCetné vstupného a dopravy na misté)
e priplatek za jednolGzkovy pokoj: 13 000,00 K&

Cestovni pojisténi

Kooperativa A
50 K¢ / den / osoba

Kooperativa B Evropa
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C

Relax na plaZich La Mangy + CARTAGENA + BAHENNI LAZN? MAR MENOR (letecky z Prahy) Strana 1/6 14945-30143



120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K& / den / osoba

Dulezité informace

Aktualni okolnosti

Program m0ze byt pfizplsoben aktualnim okolnostem na misté. Pfesné ¢asy odjezdu a pfijezdu budou upfesnény v pokynech, o
planovanych ¢asech se mizete informovat v CK.

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat se specialistkou.

Prvni a posledni den

U zajezd( do zahraniéi je prvni a posledni den uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista a ubytovani. Program v tyto dny
mUze byt pfizplsoben podminkadm na trase a okolnostem v misteé.

Prohlidky pamatek

Prlvodce neprovadi klienty uvnitf paméatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.

Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporucujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ¢ase ménit.
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Pojisténi pred platbou

Pojisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naro¢nost

Vétsina zajezdu je planovana jako poznavaci zajezd, denné se tak nachodi az 15 kilometrd. Peclivé proto zvazte své sily a
schopnosti.
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Co vse zazijete: den po dni

Pondéli 12. srpna: Vzhiru do jizniho Spanélska, do regionu Murcia, na pfimofskou kosu La Manga del Mar Menor.
Nejprve letadlem, potom autobusem. Pohodova dovolena zacina!

Po priletu do Spanélska nas z leti$t& pfeveze autobus az k nasemu hotelu, kde se ubytujeme, a pti sklence dobrého studeného
napoje si popovidame o lé€ivych uéincich prostredi a bahna zdejsiho ,Mrtvého mofie*, jak byva ¢asto laguna Mar Menor
nazyvana. Mistni bahno je totiz sou€asné Iék, zivotni styl i zabava.

Utery 13. srpna: Den ve znameni zhavého slunce, azurovych vod, lIé¢ivého bahna... Projdeme se na ostrov Isla del
Ciervo, kde vyzkousime uc¢inky zdejsiho bahna. Odpocineme si a uzijeme si koupani ve dvou mofich.

Vyhodna poloha naseho hotelu mezi Sttedozemnim mofem a Mar Menor nam dovoli béhem jednoho dne porovnat a ,ochutnat*
vodu obou mofi.

Spole¢né se vydame na prochazku, jejimz cilem bude pfejit ,Mrtvym mofem* na Jeleni ostrov (Isla del Ciervo), ktery diky svym
sope¢nym aktivitam v minulosti nabizi Ié¢ivé bahno. Jeho aplikace je jednoducha: bahno nabereme v mofi, namazeme se a po
hodiné bahno smyjeme v Mar Menor.

A pokud pfi cesté zpét dostanete chut na dobré Spanélské vino, neni nic jednodussiho nez si pfipit na hezkou dovolenou v nékteré
z restauraci.

Stfeda 14. srpna: Pro ty, ktefi budou i dnes naladéni na nové zazitky, je pfipraven vylet do historické Cartageny.
Vychutname si vyhledy z vrchu Conception, fimské divadlo i mistni specialitu café asiatico.

MUzete si cely den plnymi dousky uzivat krasnych plazich a bezstarostné relaxovat. S pfiznivci aktivnéjsi dovolené se po
snidani vydame na vylet do dvéstétisicové Cartageny.

Tento tzv. pfistav kultur zaloZili Kartaginci, obyvali Rimané a Arabové a posléze Spanélé z n&j vytvorili velky turisticky magnet s
pamatkami prvni tfidy.

Panoramatickym vytahem vyjedeme na nejvys$si bod mésta, vrch Conception. Zde zalozil pfed vice nez dvéma tisici lety
kartaginsky vojevidce Hasdrubal Sli¢ny Nové Kartago - Qart Hadast. My budeme moci navstivit pozistatky stfedovékého
hradu Castillo de la Conceptién a z vysky obdivovat méstsky vojensky i civilni pfistav.

Na vyhlidku navazuje odkryté fimské divadlo, které bylo vytesano pfimo do skaly a jeho kapacita byla Sest tisic divaki! Klobouk
dolti pred Rimany, ale také archeology.

A co dal? Catedral de Santa Maria, radnice, promenada Paseo Alfonso XIll. nebo klidné posezeni s mistni specialitou café
asiatico. Zahfivalo mistni rybare béhem rybolovu. Nyni je servirovano do specialnich sklenic a sklada se ze silné kavy, smetany a...
Nechte se prekvapit! Mfiam!

Ctvrtek 15. srpna: Pokud date piednost leno$eni a relaxu, plaze na vas éekaji. Zajemci mohou vyrazit na plavbu lodi
lagunou Mar Menor a poté ochutnat osvézujici horchatu.

Pohled na azurové modrou morskou hladinu snad nikdy neomrzi. Pozorovat ji miizete i dnes z pohodli plaZze nebo mizete vyrazit na
Siré more.

Z morské hladiny je tady totiz krasny vyhled na pevninsky rukav La Mangu, ktery oddéluje Mar Menor od Stfedozemniho more.
Se zajemci se proto vydame na cca dvouhodinovy vylet lodi po laguné Mar Menor.

»Mrtvé more“ je nejvétsi slanou vnitrozemskou vodou v Evropé. Diky nejvy$§imu obsahu soli v Evropé maji voda a bahno lé¢ivé
terapeutické ucinky.

Po projizdce pfijde k chuti lahodny a velmi zdravy napoj horchata z tygfich ofech, ktery pochazi z nedaleké Valencie. Tygfi

Relax na plaZich La Mangy + CARTAGENA + BAHENNI LAZN? MAR MENOR (letecky z Prahy) Strana 4/6 14945-30143



ofechy ov8em ofechy nejsou, jsou to hlizy, jez se vytvéareji na kofenech Sachoru jedlého. | proto je ndpoj vhodny pro ty, ktefi maji na
ofechy alergii.

Patek 16. srpna: Opét si mlizete nerusené uzivat plazové pohody nebo se fakultativné vydat do ptivabné Murcie. V
pfijemném méstecku mizeme vyzkouset bahenni terapii nebo si uzit koupani v Mar Menor.

Jak stravite tento den, je zcela na vas. MUlzete si opét vychutnavat sladké nicnedélani, prochazet se po plazich a poslouchat
Suméni mofe, oddavat se vodnim radovdnkam nebo jen tak odpocivat ve stinnych zakoutich.

Se zajemci, ktefi budou mit chut’ poznat néco nového, se jesté za ranniho chladku vydame do Murcie, hlavniho mésta Murcijského
regionu, které ma necelych pll milionu obyvatel a lezi na fece Segura. Nemusite mit obavy, Zadny ruch velkomésta tady nenajdete,
pouze malé historické centrum plné pamatek a kavarnicek.

Uvidime radnici, biskupsky palac, nadhernou barokni katedralu Panny Marie, pod Sirym nebem obrovsky fikus a navstivime
kasino v maurském stylu.

Odtud prejedeme do letoviska San Pedro del Pinatar, jehoz ¢ast Lo Pagan lezi pfimo u Mar Menor a je vyhlasené
svymi bahennimi laznémi.

Proslulé Charcas de la Salinas jsou mal jezirka s 1é¢ivym bahnem, ktera jsou pokladana za nejvétsi pfirodni bahenni lazné v
Evropé. Téch vyuzijeme pro nasi bahenni kdru, a kdo nebude mit zajem, mlze se koupat v ,,Mrtvém mof¥i“ a pozorovat rGizové
plamenaky. Uzasna pohoda a odpocinek!

Sobota 17. srpna: Ceka nas pfijemna prochazka k majaku na Cabo de Palos, ktery obklopuje rozeklané pobiezi
Stfedozemniho mofe. Okolni plaze jsou rajem pro milovniky potapéni a Snorchlovani.

Majak na mysu Cabo de Palos se ty¢i do modrého nebe jako vérny strazce pobrezi. Jeho vyska 51 metra a bohata historie
okoli pfidaji naSemu dobrodruzstvi na zajimavosti.

Z jakéhokoliv mista u majaku nam pohled na modré nebe, morfe, Mravenéi ostrovy (Islas Hormigas) a rukav La Mangu
zarucené vezme dech.

Okolni malé plazicky vam nabidnou koupani i $norchlovani a rybaiské restaurace néco dobrého k jidlu i piti.

Nedéle 18. srpna: Nez La Mangu opustime, vydame se na konec a prozkoumame jeji $iji. Kromé nadhernych plazi a
mistnich zajimavosti tady objevime i Ceské stopy.

Dovolenou na La Manze jsme otevreli prochazkou podél Mar Menor. Dnes se mistnim autobusem dostaneme az téméf na konec La
Mangy, ktera je dlouhd asi 22 kilometrd a Siroka 100 az 1 500 metr(.

Sije vznikla vytvofenim pisednych nanosti pfevladajicimi moFskymi proudy a hosti obrovské mnozZstvi hoteld, obchodd, restauraci a
turistickych zajimavosti.

Na osmnéctém kilometru La Mangy opustime autobus, budeme obdivovat pfikry kamenny most a navstivime restauraci
Collados. Ta byla postavena svétoznamou €eskou architektkou Evou Jifiénou.

Zpét vam doporucujeme vydat se ¢aste¢né pésky a vykoupat se na dalSich plazich. La Manga jich totiz nabizi 44 kilometr(!

Pondéli 19. srpna: Rozlou¢ime se s 1zashym mistem a autobusem z La Mangy se dopravime na letisté v Alicante.
Odtud odletime zpét do Prahy. Adiés!

Na&s relax u $panélského Mar Menor koné&i, pfed nami je transfer na leti$t& a odlet do CR. La Manga je GZasné misto a véfime, Ze
si budete odvazet spoustu nezapomenutelnych zazitka.

Region Murcia toho umi mnoho nabidnout, od tajemného vnitrozemi s riiznorodou historii pfes pfirodni skvosty, kulinarské speciality
az k modernim pfimorskym hotellim. Zve vas k dal$im navstévam. A my také!
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https://www.radynacestu.cz/t/30143/
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