To nejlepsi z Nepalu + NARODNiI PARK CHITWAN (letecky z Prahy)

18.10. - 28.10. 2019 73 990,00 K¢

Kam za poznanim, exotikou i dobrodruzstvim? Zkuste Nepal... Objevite skryté poklady podhafi Himalaji. Projdete se
tajemnym Udolim Kathmandu. Vychod slunce nad horskymi velikany, pohled na Annapurnu i narodni park Chitwan
vas ohromi. A jesté nakouknete pod poklicku mistni kuchyné. Poznavejte s odvahou a dopfejte si nepalské zazitky z
prvni ruky!

Na co se muzete tésit

¢ vyhlidkovy let nad nejvySsi horou svéta

¢ mystické buddhistické a hinduistické chramy
¢ nespoutana divoc¢ina NP Chitwan (UNESCO)
¢ vyhlasené speciality nepalské kuchyné
nadherné vyhledy na pohofi Himalaje

Co uz mate v cené?

letenka Praha-Kathmandu-Praha se vSemi poplatky (let je s pfestupem)

kabinové zavazadlo dle podminek pro pfepravu zavazadel

transfer letisté-hotel-letité

sluzby privodce (mimo individualni volno)

sluzby mistniho privodce

10x ubytovéani (3x Kathmandu, 2x Chitwan, 2x Pokhara,1x Bandipur, 1x Nagarkot, 1x Balthali)

10x snidané

1x spole€na vecefe v Kathmandu

1x obéd v NP Chitwan

2x vecCefe v NP Chitwan

1x obé&d u chramu Manokamana

predstaveni narodnich nepalskych tanc(

* vylety a vstupy dle programu (lanovka na Sarankot, 2 hod. rafting na fece Trishuli, lanovka k chramu Manokamana, projizd’ka
lodi na jezefe Phéva, vstup a program v NP Chitwan)

* podpora pfi trekkingu - podpora mistniho privodce

e 2x ldhev vody na den

e pojisténi zaruky pro pfipad Upadku CK

Co cena nezahrnuje?

¢ zavazadlo za pfiplatek dle podminek pro pfepravu zavazadel
e cestovni pojisténi léCebnych vyloh (neni-li sjednano)

e vyfizeni viz do Nepalu: platba 30 USD pfi pfiletu na letisti

e fakultativni vyhlidkovy let nad Mt. Everest: 270 USD

e obédy a ve€efe mimo program
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e doporucené kapesné: pfiblizné 350 USD/os. (v€etné vstupného a baksisného)
* napoje a dalsi vydaje osobni povahy

e fakultativni vylety/sluzby mimo program

¢ doporuc€ujeme kapesné priblizne 250 EUR (v€etné vstupné a dopravy na misté)
e priplatek za jednolGzkovy pokoj: 7 500,00 K¢

Kde budete ubytovani?

* ubytovani v hotelu v jednol(zkovych, dvoullizkovych a dle dostupnosti i tfillizkovych pokojich
 ubytovani v mensich pokoijich s vlastnim socialnim zafizenim

Jak je to s jidlem?

* snidané v hotelu jsou podavany formou bufetu

¢ bé&hem dne bude mozné zakoupit jidlo na mistech s moZnosti ob¢erstveni
¢ v NP Chitwan je v cené zajezdu zahrnuty obéd a 2x velere

* 1x spole¢na vec€ere v Kathmandu

* 1x spole¢ny obéd u chrdmu Manokamana

e pobliz hotelu je moznost individualniho stravovani v mistnich restauracichu

Cestovni pojisténi

Kooperativa B Svét
100 K&/ den / osoba

Kooperativa C
120 K&/ den / osoba

Kooperativa D
190 K&/ den / osoba

Dulezité informace

Zména vyhrazena

Vyhrazujeme si pravo meénit sled programu (napf. prohodit 1. a 3. den, dopoledni program za odpoledni atd.). Program zajezdu
mUze byt pfizplsoben i aktualni situaci na miste, podminkam na trasach a dal$im okolnostem (napt. dostupnosti vstupenek).

Program neni povinny

V pfipadé individualniho zajmu miZete absolvovat jen vybranou ¢ast programu a sejit se pozdéji na misté srazu uréeném
privodcem nebo se vratit na hotel samostatné. Individualni planovani je vhodné pfedem konzultovat s nami.

Prvni a posledni den

Prvni a posledni den zajezdu je uréen predevsim k zajisténi dopravy na a z mista ubytovani. Program v tyto dny je pfizplisoben
okolnostem. Planované ¢asy odjezdu a pfijezdu jsou u zdjezdu uvedeny, pokud jsou znamy. Pfesné €asy obdrzite v pokynech.
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Prohlidky pamatek

Prdvodce neprovadi klienty uvnitf pamatek, pokud neni v programu uvedeno jinak.

Ubytovani v misté

Nastup je umoznén po 14. hoding, do té doby je mozné si zavazadla na hotelu uschovat.

Pokyny k zajezdu

Pokyny zasilame 7 dni pfed nastupem na zajezd do e-mailu uvedeného ve Vasi rezervaci.

Rezervujte véas

Doporucujeme rezervaci provést co nejdfive. Cena zajezdu je zavisla na aktualnich cenach sluzeb, a ty se mohou v ¢ase ménit.

Pojisténi pfed platbou

Poijisténi Ize k rezervaci doplnit pouze tehdy, kdy neni jesté z Vasi strany nic uhrazeno (z dlivodu storna zajezdu, které je jeho
soucasti).

Fyzicka naro¢nost

Vétsina zajezdl je poznavacich, denné se tak nachodi az 15 km dle Naroénosti z&jezdu. Peclivé proto zvazte své sily a schopnosti.
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https://www.radynacestu.cz/narocnost/

Co vse zazijete: den po dni

Patek 18. fijna: Odlet z Prahy do Kathmandu s jednim pfestupem.

Sobota 19. fijna: V dopolednich hodinach pfiletime do hlavniho mésta Nepalu Kathmandu, ubytujeme se v hotelu a po
kratkém odpocinku se vydame na prvni priizkum historického centra mésta.

Hlavni mésto Nepalu lezi ve vySce 1 300 az 1 400 m n. m. v zeleném Udoli Kathmandu Valley. Celé Udoli je historickym centrem
Nepalu a nachazi se zde pres 130 dllezitych pamatek, mezi kterymi je sedm na seznamu UNESCO.

Nasi prohlidku zaéneme na slavném nameésti Durbar (UNESCO) v blizkosti starého kralovského palace s mnoha chramy a
svatynémi. Uvidime i slavny palac zivouci bohyné Kumari.

Daéle se vydame na zapadni okraj mésta, kde vystoupame k slavnému ,opi¢imu chramu® Svajambhu (UNESCO), jenz patfi mezi
nejstarsi nabozenska centra v Nepalu. Vedle slavné stlpy a mnoha svatyni se nam odsud otevie i krasny vyhled na mésto.

Na zaveér se kratce zastavime v zahradé Garden of dreams, odkud se vydame prozkoumat turistickou ¢tvrt Thamel s mnoha
obchody a restauracemi, kde si také u spolec¢né vecere vychutname typické nepalské speciality.

Navrat na hotel a nocleh v Kathmandu.

Nedeéle 20. fijna: V brzkych rannich hodinach se zajemci mohou vydat na fakultativni vyhlidkovy let k nejvyssi hofe
svéta Mt. Everestu. Po navratu a snidani stravime cely den v Udoli Kathmandu.

Pro zajemce je v pfipadé pfiznivého poc¢asi na dnesni rano pfipraven fakultativni zazitek v podobé letu k nejvyssi hore svéta.
P¥i vyhlidkové trase vrtulnikem cestovatelé obleti Mount Everest a naskytnou se jim skute¢né nezapomenutelné vyhledy na tento
horsky velikan.

Po navratu budeme pokragovat v objevovani pokladd Udoli Kathmandu. V tdoli, kam vedle hlavniho mésta patfi jesté Patan a
Bhaktapur a které je od nepaméti hlavnim nabozenskym a kulturnim centrem zemé, bude jisté velkym zazitkem navstéva
Pasupatinathu (UNESCO), ktery je nejposvatnéjsim hinduistickym mistem v Nepélu. Jeho chramy a spalovaci ghaty u posvatné
feky Bagmati jsou ¢asto nazyvany ,,Malym Varanasim*.

Déle pfejedeme do tzv. Malého Tibetu a centra tibetské komunity, do mésta Boudhanath (UNESCO), kde mimo jiné najdeme i
nejvétsi nepalskou stlpu, odkud na okoli shlizeji slavné Buddhovy o¢i. Stlpa byla postavena na obchodni stezce, a tak byla
hojné vyuZzivana buddhistickymi obchodniky. Hlavnimi pfichozimi ovS§em byli poutnici (a posléze i uprchlici) z Tibetu. Pro né se stal
Boudhanath symbolem miru a svobody v tomto svété. Spousta z nich se usidlila pravé kolem této svatyné. Proto se ji také fika
»Maly Tibet".

Dnesni program pak zakon¢ime na kralovském nameésti Durbar ve mésté Patan (UNESCO), které je krasnou ukazkou névarské
architektury.

Navrat na hotel a nocleh v Kathmandu.

Pondéli 21. Fijna: Po snidani se vydame do nejznaméjsiho a také nejstarsiho nepalského narodniho parku Chitwan.
Zajemci mohou pfi cesté do narodniho parku podniknout rafting na rece Trishuli.

Po snidani se cestou zastavime u feky Trishuli, kde mohou zajemci podniknout nenaroény rafting.

Poté se vydame lanovkou k chramu Manakamana, kde budeme mit objednany vyborny tradiéni nepalsky obéd. Po vyborném
obé&dé se vydame do NP Chitwan.

Po pfijezdu do parku se ubytujeme, v pfipadé Casu kratka prochazka po okoli.

Narodni park Chitwan byl vyhlasen vr. 1973 a o0 11 let pozdéji byl zapsan i na seznam UNESCO. Nepalské viadé se zde dari
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pomérné Uspeésné ochranovat vice nez 700 druhi zvirat. Tehdejsi kralovské lovisté mezi fekami Gandak a Rapti, pfezdivané
»Srdce dzungle®, je dnes krasnou ukazkou luznich luk a subtropickych les(l, kde mohou navstévnici zahlédnout nepreberné
mnozstvi divoké zvére, napf. tygry, medvédy pyskaté, divoké slony, gavialy, levharty a kriticky ohrozené nosorozce.

Vecer nas ¢eka spolecna vecere a také predstaveni mistnich tradi¢nich tanc.

Utery 22. fijna: Cely den stravime v NP Chitwan, kde je pro nas pfipraveny pestry program v cené zajezdu.

Po snidani vyrazime na pozorovani ptactva, béhem kterého uvidime volavky, ¢apy, ledfiacky a tfeba i ohrozeného dropa
bengalského i orla indického.

Nasledovat bude spoleény obéd, jizda na kanoich a také navstéva sloniho centra. Po obédé vyjedeme v dzipech na safaria s
trochou §tésti zahlédneme vedle fady zvifat i tygry a mozna i nosorozce. Budeme moci tak obdivovat rozmanitou krasu zdejsi flory a
fauny. Program ukon&ime pfi dalS§im pozorovani okolni nadherné pfirody.

Navrat na hotel, vecefe a nocleh v NP Chitwan.

Stfeda 23. fijna: Vypravime se do Pokhary. V tomto centru horolezcli navstivime horolezecké muzeum a projedeme se
lod’kou po fece Phéva. Zajemci si mohou vyslapnout k Pagodé miru a uzit si vyhled na Himalaje.

Po snidani se vydame na prejezd do Pokhary, ktera patfi mezi hlavni turisticka centra zemé. V jeji blizkosti se nachazi hned ffi
~osmitisicovky*, véetné slavné Annapurny.

Po pfijezdu do mésta Pokhara si prohlédneme horolozecké muzeum a projedeme se na lod'ce po jezefe Phéva, na némz leZi
chram Tal Varahi, zasvéceny jedné z reinkarnaci boha Visny. Jezero je z jedné strany pokryté hustym subtropickym porostem, tzv.
Rani Banu (Kralovnin les), z druhé siti restauraci, kramku a hotylk.

Pokhara je také centrem hlavné pro horolezce a ostatni dobrodruhy, ktefi odsud vyraZeji na treky kolem
slavné Annapurny. Annapurna méfi 8 091 metrt, coz z ni déla desatou nejvyssi horu svéta a jednu ze 14
osmitisicovek. Annapurna v pfekladu ze sanskrtu znamena Bohyné sklizné.

Ve mésteé Zije i pocetna populace uprchlikll z Tibetu. V minulosti se v Pokhare usazovaly komunity hippies.

Na zaver se zajemci mohou vydat na vyslap k Pagodé miru, odkud se v pfipadé dobrého pocasi otevie krasny vyhled na okolni
masiv Himal3je.

Navrat na hotel a nocleh ve mésté Pokhara.

Ctvrtek 24. fijna: Rano vyrazime lanovkou na kopec Sarankot a uzijeme si krasné vyhledy. Pak objevime perly v okoli
Pokhary. Prohlédneme si soutésku na fece Séti i vodopad David Fall a chram v Bindhyabasini.

Za Usvitu vyjedeme lanovkou na kopec Sarankot (1 600 metri), odkud se ndm naskytne dechberouci vyhled na masiv
Annapurny, horu Dhaulagiri ¢i posvatnou horu Machhapuchhare.

Po snidani se vydame prozkoumat okoli Pokhary a navstivime napfiklad soutésku na fece Séti, vodopad David Fall ¢i tibetsky
uprchlicky tabor, kde si budete moci nakoupit tradiéni suvenyry.

Pokharou protéka feka Seéti, ktera vytvari izké, az 30 metr(l hluboké soutésky. V nékterych ¢astech mésta se ztraci z povrchu a
klesa az do hloubky 50 metr(. Séti znamena bila - barva, kterou fece dodava mistni vapenec.

Na zavér navstivime nejstarsi hinduisticky chram mésta Bindhyabasini. Chram Bindhyabasini je nejstarsi chram ve mésté v
Nepalu, pravidelné pfitahuje velké mnozstvi mistnich obyvatel z celé zemé i cizincl. Hlavni chram je zasvécen bohyni
Bindhyabasini, Bhagawati, ktera je reinkarnaci Kali. Chram se nachazi na malém kopci a je pfistupny po kamennych
schodistich. Vyhledy na Himalaje ze severu chramu jsou Uchvatné, zatimco z jihu je vidét rozloha mésta Pokhara.

Odpoledne nas jesté ceka kratka prochazka v okoli ¢i volno ve mésté.
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Navrat na hotel a nocleh.

Patek 25. fijna: Po snidani se vydame do Bandipuru, ktery je ukazkou kultury a architektury Névari. Je znamy svou
pfirodni krasou, v jeho blizkém okoli se nachazi nékolik vyhlidkovych bodi na Himalaj.

Bandipur je znamy predevsim svou zachovalou kulturni atmosférou starych ¢asu. Ulice mésta Bandipur jsou lemovany typickymi
drevénymi domky z 18. stoleti se zdobenymi balkony, které pripominaji kupeckou minulost. Byl totiz velmi dulezitou zastavkou na
obchodni trase mezi Indii a Tibetem.

P¥i spole¢né prochazce vesnici uvidite fadu dilniéek, obchodu s tradi€énimi suvenyry a mnoho kavaren, kde se u ¢aje budete
moci kochat krasnymi vyhledy. Ulice Bandipuru jsou oblozené kavarenskymi zahradkami a balkonovymi stoly, kde si miizete
odpocinout v odpolednim slunci s knihou v ruce a s bezplatnym Wi-Fi pfipojenim.

vvvvv

vydat k chramu Tani Mai, ktery lezi na kopci Gurungche. Cesta zabere necelych tficet minut a na samotném vrcholu budete
odmeénéni malebnymi vyhledy na mésto a hory na pozadi jasné oblohy.

Hodinou chlize z Bandipuru se dostanete do nejvétsi nepalské jeskyné Siddha Guha. Deset metr(i Siroka a pfes 750 metru
dlouha jeskyné byla objevena v roce 1980. Vchod do jeskyné je Gzky, nasledné se otevira do obrovské klenuté komory piné
stalaktitd, stalagmitd a netopyr(. Dal pak najdete zvinéné vapencové Gtvary.

Nocleh na hotelu v Bandipuru.

Sobota 26. Fijna: Ceka nas celodenni pfejezd horskymi prismyky a nepalskou krajinou a2z do mésta Nagarkot, které
patfi mezi nejlepsi panoramaticka mista v okoli hlavniho mésta.

Z Nagarkotu, ktery lezi v nadmorské vysce 2 200 metrd, uvidime nejenom celé Udoli Kathmandu, ale v pfipadé dobrého pocasi je
vidét az na Mount Everest!

Ubytovani v Nagarkotu a nocleh.

Nedéle 27. fijna: Dopoledne nas ¢eka nejstarsi hinduisticky chram v Nepalu. Odpoledne navstivime Bhaktapur, hlavni
centrum névarskeé kultury, které se pysni fadou nadhernych palact a chrama.

Za Usvitu se vydame na jednu ze slavnych vyhlidek na masiv Himalaje a v pfipadé dobré viditelnosti uvidime nejvyssi horu
svéta Mount Everest.

Po snidani se vydame na kratky trek k nejstarSimu nepalskému hinduistickému chramu Changu Narayan (UNESCO). Chram na
kopci Changu Narayan, ktery se nachazi Ctyfi kilometry severné od Bhaktapuru, je nejstarsi svatyné Visnu v Udoli Kathmandu.
Byla zaloZena jiz v roce 325 n. |. a je jednou z nejkrasnéjsich a historicky nejdllezitéjsich struktur Nepalu.

Odpoledne se zastavime v Bhaktapuru (UNESCO), hlavnim centru névarskeé kultury, které bylo v minulosti hlavnim méstem
Nepalského kralovstvi. Bhaktapur, coz doslova znamena mésto oddanych, je jednim z kralovskych mést v Udoli Kathmandu. Je
také tradi¢nim méstem femesinych umélct, zejména pak fezbar(, ktefi v pribéhu staleti vyzdobili mnoZstvi zdejsich chramd a
dal8ich staveb.

Spolecné si projdeme centrem mésta, které je plné historickych budov, palact i chramd. Centrem Bhaktapuru je namésti Durbar
s nékolika chramy, kterym dominuje kralovsky paldc s impozantni zlatou branou. Krél, ktery palédc nechal postavit, mél udajné 55
manzelek, proto se mu fika palac 55 oken.

Po prohlidce centra dojedeme do mésta Balthali, kde se ubytujeme.

Pondeéli 28. fijna: Po snidani se vydame do vesnicky Balthali s typickou krajinou terasovitych ryzovych policek.

Beéhem nenarocné prochazky po okoli se budeme kochat mistni krajinou, venkovskym zivotem a pomalu se rozlou¢ime s Nepalem.
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Odpoledne navrat do Kathméandu, ubytovéni a nocleh.
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